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ALŪKSNES NOVADA SKOLU SACENSĪBAS “RUDENS KROSS 2026”
NOLIKUMS

1. Mērķi un uzdevums
· Dot iespēju skolēniem piedalīties un izbaudīt sacensību prieku;

· Popularizēt skriešanu skolu jaunatnes vidū;

· Noskaidrot Alūksnes novada skolu labākos individuālos rudens krosa skrējējus 2026. gadā.
2. Vieta un laiks
· Sacensības notiek Alūksnes Pilssalas stadionā;
· Sacensību norises datums - 24.09.2026, sākums plkst. 10.00;
· No plkst. 09.30 līdz 09.50 sacensību vietā komandu reģistrācija, iepazīšanās ar distanci un starta/ finiša kārtību.  
3. Sacensību vadība
· Sacensības organizē Alūksnes Sporta centrs sadarbībā ar Alūksnes Sporta skolu. 
4. Sacensību dalībnieki un nosacījumi
· Sacensībās piedalās Alūksnes novada vispārizglītojošās skolas;

· Pamatskolām katrā vecuma un dzimuma grupā var pieteikt līdz 3 dalībniekus (3 zēni un 3 meitenes);

· Ernsta Glika Alūksnes Valsts ģimnāzija var pieteikt 6 dalībniekus katrā grupā.
	Nr.p.k.
	Vecuma grupas
	Distance

	1.
	2019. g. dz. z/m
	500m

	2.
	2018. g. dz. z/m
	500m

	3.
	2017. g.dz. z/m
	1000m

	4.
	2016. g.dz. z/m
	1000m

	5.
	2015. g.dz. z/m
	1000m

	6.
	2014. g.dz. z/m
	1000m

	7.
	2013. g.dz. z/m
	1000m

	8.
	2012. g.dz.
	z  2000m
	m 1000m

	9.
	2011. g.dz.
	z  2000m
	m 1000m

	10.
	2010. g.dz.
	z  2000m
	m 1000m

	11.
	2009. g.dz.
	z  2000m
	m 1000m

	12.
	2008. g.dz. un vecāki
	z  2000m
	m 1000m


5. Sacensību norise

· Sacensības norisinās pa marķētu 500/1000 m distanci (lūgums pirms starta iepazīties ar trasi). Dalībnieki startē ar kopējo startu. Atkarībā no pieteikto dalībnieku skaita, var būt sadalīti vairākos skrējienos;
· Laika fiksēšanai tiks izmantota elektroniskā sistēma SPORT IDENT. Katrs dalībnieks pirms starta saņems elektronisko “čipu”. Ar tā pielietošanu sacensību laikā, dalībnieki tiks iepazīstināti pirms sacensību sākuma;
· Dalībnieki startē brīvi izvēlētā sporta tērpā;
· Pēc iesildīšanās beigām nestartējošiem dalībniekiem trasē atrasties nav ATĻAUTS. 
6. Pieteikumi
· Vārdiskie pieteikumi (bez parakstiem) atbilstoši pieņemtajai pieteikumu formai, elektroniski jāiesūta līdz 21.09.2026. (pirmdiena) plkst. 17.00, e-pasts: digla@inbox.lv;
· Pēc noteiktā laika pieteikumi netiks pieņemti!;
· Pieteikumā jānorāda dalībnieka vārds, uzvārds, dzimšanas gads, klase un distance;
· Pieteikums skaitās pieņemts, ja saņemat apstiprinošu atbildi;

· Pieteikuma oriģinālu ar parakstiem iesniedz sacensību dienā sekretariātā, laikā no plkst. 09.30 līdz 09.50;

· Pieteikumu paraksta skolēni, sporta skolotājs vai skolas komandas pārstāvis un skolas direktors;

· Par dalībnieka  veselības  stāvokļa  atbilstību  sacensībām atbild bērna vecāks.
7. Vērtēšana un apbalvošana

· Sacensības ir individuālas;

· Kā zēniem, tā meitenēm, vietas atsevišķi dalībnieki ieņem atbilstoši uzrādītajam rezultātam savā grupā - neatkarīgi no tā, kurā skrējienā dalībnieks ir startējis;

· Augstāka vieta tam dalībniekam, kurš distancē pavadījis īsāku laiku;

· Dalībnieki, kas būs izcīnījuši 1. - 3. vietu katrā vecuma grupā, tiks apbalvoti ar medaļām. 
Piezīme

Piedaloties sacensībās, iesaistītās personas, kuras ir oficiāli pieteiktas ar pieteikuma starpniecību, izsaka savu piekrišanu organizatoriem veikt attiecīgo datu apstrādi, tai skaitā pieteikumos norādīto informāciju, veikt foto un video ierakstu publicēšanu.

Veiksmīgus startus!
Nolikumu sagatavoja

Digna Cunska

t.nr. 26309331

Alūksnes novada skolu sacensības “Rudens kross 2026”

PIETEIKUMS

Skola - …..

	Nr.p.k.
	Vārds, uzvārds
	Dzimšanas gads
	Klase
	Distance
	Dalībnieka paraksts

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Dalībnieki iepazīstināti ar kārtības, drošības un sacensību noteikumiem.

Sporta skolotājs:





 

