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IEVADS

Aluksnes novada Sporta un aktivas atpitas strat€gija 2023. - 2027. gadam (turpmak - Stratégija)
ir vid&ja termina planoSanas dokuments, kura noteikts pasakumu kopums sporta nozares un aktivas
atpUtas attistibas prioritaSu istenoSanai.

Stratégija tiek izstradata ar meérki:

% izvertét Aliksnes novada sporta un aktivas atpiitas eso$o situdciju un izstradat Stratégiju
turpmakajiem 5 gadiem;

% nodroSinat kvalitativu sporta un aktivas atpiitas pakalpojumu attistibu Aliiksnes novada;

** uzlabot sporta un aktivas atpitas infrastruktiiru un materiali tehnisko bazi;

< veicinat pieejamo cilvékresursu, materidlo un finanSu resursu mérktiecigu izmantoSanu
kvalitativu sporta un aktivas atpiitas pakalpojumu nodro§inasanai;

o,

% veicinat iedzivotaju veseligu dzivesveidu un sportu.

Stratégijas izstrades uzdevumi:

«+ aktualiz&t Aliksnes novada sporta un aktivas atpiitas eso$o situaciju (tai skaita teksta sadalu,
attelu, tabulas), ieklaujot informaciju Stratégija;

*» izstradat Aliksnes novada Sporta un aktivas atpitas strat€giju 2023. - 2027. gadam saskana ar
citiem speka esoSiem Alliksnes novada planoSanas dokumentiem, defingjot viziju, mérkus un
uzdevumus un noteikt Ricibu kopumu (Ricibu plans).

Stratégija sastav no trijam savstarpgji saistitam dalam:

1. Esosas situacijas novert€juma, kas ietver esosas situacijas aprakstu un sniedz izvérté§jumu par
lidzSin€jam attistibas tendencém sporta un aktivas atpiitas joma. Tas ir pamats Stratégiskajai
dalai - sporta un aktivas atpiitas attistibas vizijas, priorita$u, mérku un ar to saistito uzdevumu
noteikSanai.

2. Stratégiskas dalas, kas ietver viziju, prioritates, mérkus un uzdevumus, nosakot sporta un aktivas
atpitas turpmakos attistibas virzienus un nakotnes redz€jumu, indikatorus un Stratégijas
ievieSanas uzraudzibas sistemu.

3. Ricibas plana.

Terminu skaidrojums un saisinajumi

Augstu sasniegumu sports - sports starptautisko sacensibu limeni - daliba oficialas starptautiskas
klatienes sacensibas, kuras ir ieklautas attiecigds starptautiskas sporta federacijas sacensibu
kalendara (pasaules un Eiropas ¢empionati, Pasaules kausi, olimpiskas spéles u.tml.), ieskaitot
treninu procesu, lai tam sagatavotos.

IntereSu izglitiba - personas individualo izglitibas vajadzibu un v&lmju istenoSana neatkarigi no
vecuma un ieprieks iegiitas izglitibas.

Bérnu un jaunieSu sports - sporta nodarbibas un sacensibas bérniem un jaunie§iem vecuma lidz
25 gadiem. Vispusigas fiziskas sagatavotibas princips ir gan bérnu, gan jaunie$u sporta pamata.
Atkariba no v€lmeém, interesém, talanta b&rni un jauniesi izvélas sportu savam priekam, veselibai
un augstiem sasniegumiem.

Profesionalas ievirzes izglitiba - sistematiz€ta zindSanu un prasmju apguve, ka arl
vértiborientacijas veidoSana maksla, kultira vai sporta lidztekus pamatizglitibas vai vidéjas
izglitibas pakapei, kas dod iesp&ju sagatavoties profesionalas izglitibas ieguvei izraudzitaja
virziena.

Skolu sports - sporta aktivitates skolu arpusstundu laika, kas ietver ari starpskolu sporta
pasakumus.

Sporta baze - speciala sportam biivéta vai piemérota biive vai tas dala, ka arT vide un infrastruktiira
(laukumi, celini sporta nodarbibam, veselibas takas u.tml.).

Sporta darbinieks - fiziska persona, kas darbojas sporta joma, veicot izglitojoSo, tiesneSa,
metodisko, organizatorisko vai cita veida darbu.

Sporta izglitibas iestade - valsts, paSvaldibu vai citu juridisko vai fizisko personu dibinata iestade,
kuras uzdevums ir sporta izglitibas programmu Isteno$ana, vai komersants, kuram sporta izglitibas
programmu 1stenosana ir viens no komercdarbibas veidiem.
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Sporta izglitibas programma - profesionalas ievirzes sporta izglitibas programma vai interesu
izglitibas programma, kura ietverts noteikts sporta izglitibas saturs.

Sporta organizicija - organizacija, kas tiek dibinata veseligas atpiitas organizéanai, fizisko un
moralo iesp&ju paaugstinasanai, augstu sporta rezultatu sasnieg$anai.

Sporta sacensibas - pasakums labako sportistu vai komandu noteik$anai, kur§ noris atbilstosi
normativo aktu prasibam, sporta federaciju apstiprinatajiem sacensibu norises noteikumiem un
sacensibu organiz€taju apstiprinatajiem nolikumiem.

Sporta speciilists - sporta darbinieks, kas ieguvis diplomu sporta izglitiba un/vai attiecigu
profesionalas kvalifikacijas sertifikatu.

Sporta treninS (nodarbiba) - process prasmju, iemanu un spéju iegiiSanai, saglabaSanai un
pilnveidoSanai sporta.

Sportists - fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu un piedalas sporta sacensibas.

Sports - visu veidu individualas vai organizétas aktivitates fiziskas un garigas veselibas
saglabaSanai un uzlaboSanai, ka arT panakumu gii§anai sporta sacensibas.

Sports cilvékiem ar invaliditati - pielagotas fiziskas aktivitates cilvékiem ar invaliditati, kas
sekmé So cilveku parliecibu par savam sp&am un ir viens no socialas rehabilitacijas [idzekliem.
Sports visiem (tautas, masu sports) - dazadas fiziskas aktivitates garigas labsajiitas un fiziskas
veselibas nostiprinaSanai, socialas saskarsmes un integracijas nodro§inasanai, ka arl atpiitai ar
meérki iesaistit sporta visu socialo grupu cilvékus, nodrosinat tiem iesp&jami labakus apstaklus un
pieejamibu sporta nodarbibam.

Sporta tiirisms - tiirisma veids, kas veicina cilvéku parvietoanos no vienas valsts uz citu valsti
ar mérki piedalities vai skatities sacensibas, ietverot nak$noSanu, €dinaSanu u.c. viesmilibas
pakalpojumus. Sporta tiirisms attiecinams ne tikai uz sacensibam, bet ari uz nometnu rikosanu.
Veselibas sports - fiziskas aktivitates (aktiva atpiita) ar mérki uzlabot un nostiprinat garigo
labsajiitu un fizisko veselibu.

Veselibas veicina$ana - process, kas rada iesp&ju katram cilvékam pastiprinat kontroli par savu
veselibu un uzlabot to. Veselibas veicina$ana ietilpst virkne darbibu, kuru meérkis ir atbalstit
veseligu dzivesveidu, samazinat veselibas stavokla nevienlidzibas starp dazadam sabiedribas
grupam un laut individiem un sabiedribai kopuma balstit savas izvéles uz veseligiem principiem.
Veteranu sports - sporta nodarbibas un sacensibas pieaugusajiem, kas sasniegusi attieciga sporta
veida veteranu (senioru) vecumu.

Izmantotie saisinajumi:

ABIJSS - Aluiksnes pilsétas Bé&rnu un jaunatnes sporta skola
ABIJC - Aluksnes Bérnu un jaunie$u centrs

Altiksnes novada KC - Aliksnes novada kultiiras centrs
Aluksnes TIC - Aliksnes Tiirisma informacijas centrs
ANP - Aluksnes novada pasvaldiba

AN - Aliiksnes novads

ASC - Aluksnes Sporta centrs

ASS - Aluksnes Sporta skola (no 01.01.2023.)

AVG - Ernsta Glika Aliksnes Valsts gimnazija

ES - Eiropas Savieniba

MTB - kalnu velobrauk$ana

PII - Pirmsskolas izglitibas iestade

SIA - Sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu

SK - sporta klubs

SUP - airu délis

VIE - vispargjas izglitibas iestade

VES - visparégja fiziska sagatavotiba



I ESOSAS SITUACIJAS IZVERTEJUMS

1. SPORTA UN AKTIVAS ATPUTAS JOMU IETEKMEJOSIE
PLANOSANAS DOKUMENTI

Nacionalais limenis
Nacionalais attistibas plans 2021. - 2027. gadam, apstiprinats Latvijas Republikas Saeima 2020.

skaitd ,,Sporta politikas pamatnostadnes 2022. - 2027. gadam” (apstiprinatas ar Ministru kabineta

2022. gada 31. maija rikojumu Nr. 397).

Sporta politikas mérkis ir veicinat iedzivotdju regularu iesaisti fiziskas aktivitatés, attistit
talantus un radit priek$noteikumus izcilu rezultatu sasnieg8anai sporta.

Sporta politikas 2022.-2027. gadam ietvaros tiek izdalitas Cetras sporta politikas mérkgrupas:

+ bérni un jauniesi;

% sports visiem;

** augstu sasniegumu sports;

** sportisti ar invaliditati un sports cilvékiem ar pa3am vajadzibam.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021. - 2027. gadam (apstiprinatas ar Ministru kabineta
2022 .gada 26. maija rikojumu Nr. 359) mérkis ir uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot
laba veseliba nodzivoto miizu, novérSot priekslaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas
joma.

Vietejais pasvaldibas limenis

Aluksnes novada pasvaldiba sporta politiku regulé stratégija, attistibas programma, saistoSie

noteikumi, pasvaldibas domes 1émumi un nolikumi.

Galvenie ar sporta nozari saistitie dokumenti:

% Aluksnes novada Ilgtspgjigas attistibas stratégija 2012. - 2030. gadam;

% Aliiksnes novada Attistibas programma 2022. - 2027. gadam,;

% Aluksnes novada Veselibas veicinasSanas plans 2022. - 2028. gadam;

% Aliiksnes novada paSvaldibas domes 27.05.2014. saisto$ie noteikumi Nr.14/2014 “Par
paSvaldibas atbalstu sporta sasniegumu veicinaSanai”;

%+ Aluksnes novada pasvaldibas domes 30.01.2014. noteikumi Nr.2/2014 “Par atbalstu Aliiksnes
novada paSvaldibas amatierkolektiviem, komandam, individualiem dalibniekiem, sportistiem par
izciliem sasniegumiem sporta un kultiira”;

% Aluksnes novada pasSvaldibas domes 26.02.2015. noteikumi Nr.2/2015 “Kartiba par naudas
balvas, stipendijas un papildus finanséjuma pieskirSanu Aluksnes novada pasvaldibas izglitibas
iestaZu izglitojamiem un pedagogiem”;

% Aluksnes pilsétas Bérnu un jaunatnes sporta skolas nolikums.

2. SPORTA UN AKTIVAS ATPUTAS JOMU PARVALDIBA UN
FINANSESANA ALUKSNES NOVADA

2.1. PARVALDIBA, SPORTA UN AR SPORTU SAISTITAS ORGANIZACIJAS UN
IESTADES

Lémumu pienemSana sporta nozaré un ar sporta aktivitaSu organizéSanu saistitie procesi
Aluiksnes novada notiek vairakos limenos.

Starptautiska limeni:

** Starptautisko sporta federaciju l€émumi par starptautiska méroga pasakumu organizé3anu
Altuksné, Aluksnes novada.

Nacionala Iimeni:

** Nacionala sporta padome;



% Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija;
% Latvijas Olimpiska komiteja;
** Nacionalas sporta veidu federacijas un savienibas.

Vietéja pasvaldibas Iiment:

% Altksnes novada pasvaldibas dome;

% Aliiksnes novada pas§valdibas iestades;

** Sabiedriskais sektors - sporta klubi, biedribas, novada iedzivotdji un uznéméji.

Aliiksnes novada paSvaldibas dome piepem l€mumus attieciba uz sporta nozares attistibu,
finans€jumu, struktiiru u.c. Aliksnes novada.

Aliiksnes novada paSvaldibas iestades “Izglitibas parvalde” funkcionala paklautiba ir visas
paSvaldibas dibinatas izglitibas iestades.

Aliiksnes novada pasvaldibas visparéjas izglitibas iestadem

ir nozimiga loma sporta un aktivas atpltas joma. Tas, atbilsto$i normativo aktu prasibam, sniedz
arT sporta izglitibu. Novada visparizglitojosas izglitibas iestades, kas Tsteno intere$u izglitibu
sporta:

+» Aliiksnes novada vidusskola;

** Bejas pamatskola;

*¢ Jaunannas Makslas un miuizikas pamatskola;

¢ Alekseja Gravisa Liepnas pamatskola;

¢ Malienas pamatskola;

*¢ Strautinu pamatskola;

¢ Ziemeru pamatskola.

Aliiksnes novada pirmsskolas izglitibas iestades organiz€ un isteno macibu un audzinasanas
procesu, veicina izglitojamo vispusigu un harmonisku attistibu un veselibas nostiprinaanu.

+» PII “Calis”;

% PII “Mazputnins”;

¢ PII “Pienenite”;

< PII “Pucite”;

+» PII “Saulite”;

+¢ PII “Spriditis”.

Aluksnes Bérnu un jaunieSu centrs ir Aliksnes novada pasvaldibas dibinata intere$u izglitibas
iestade. ABJC isteno intereSu izglitibas programmas un nodro$ina briva laika aktivitates bérniem
un jaunieSiem.

Aluiksnes pilsétas Bérnu un jaunatnes sporta skola ir Aliksnes novada pa$valdibas dibinata un
tas paklautiba esoSa profesionalas ievirzes izglitibas iestade, kas isteno bérnu un jaunie$u
profesionalas ievirzes un intereSu izglitibas sporta programmas, Isteno valsts sporta politikas
pamatnostadnes un novada sporta politiku - veicinat sporta attistibu, parvaldit un attistit
pasvaldibas sporta infrastruktiiru.

ABIJSS darbibas galvenie mérki:

% veidot izglitibas vidi, organiz&t un Istenot izglitibu, kas nodro§inatu profesionalas ievirzes
sporta izglitibas programmas noteikto mérku sasniegSanu;

** nemot vera sporta tradicijas un iedzivotaju vajadzibas, planot, vadit, organizét, koordinét un
veicinat sporta dzivi Aliksnes novada.

ABIJSS galvenie uzdevumi:

Profesionalas ievirzes izglitibas joma:

+¢ Istenot profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas;

¢ radit priekSnoteikumus talantigo izglitojamo augstakas sporta meistaribas pilnveidosanai
attiecigaja programma,

*» sagatavot izglitojamos valsts jaunieSu, junioru vai pieauguso izlasém;
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% nodrosinat izglitojamiem veselibas kontroli un medicinisko uzraudzibu.

Sporta dzives organizacija:

*» nodrosinat ASC pieejamibu visiem aktiva dzivesveida piekrit€jiem un sportistiem;
*» inform@&t sabiedribu par AN sporta aktualitatem;

*+ saglabat sporta tradicijas un ieviest jaunas;

** veicinat un atbalsttt AN sportistu lidzdalibu augsta limena valsts un starptautiskas sacensibas;
** planot un vadit sporta nozares darbibu un attistibu AN.

1.tabula Aluksnes novada sporta biedribas

Sporta klubs / biedriba Sporta veids/ aktivitate
“RALLY ALUKSNE” Autosports

“REMIS” Sunu apmaciba
“MARIENBURGAS VILKI” Veseligs dzives veids

Hokeja klubs “Aliksne”

Hokejs

Kaspara Aigara loka SauSanas klubs “Ziemelnieks”

Loka SauSana

Udens motosporta klubs “Nord Ost”

Udens motosports

Aluksnes sporta klubs “Lagiina” Galda teniss
“MARIENBURGA BK” Basketbols
“MALENIJA” Veseligs dzives veids
“Aluksnes vieglatlétikas klubs” Vieglatletika
“ALUKSNES BRIDZA KLUBS” Bridzs

“Juniors A” Biatlons

“Speka pasaule” Fitness

Aluksnes pauerliftinga biedriba “EVOLVE” Pauerliftings
OrienteSanas klubs “Aliksne” Orient&Sanas

“BBK ALSVIKI” Basketbols

Aluksnes pilsétas ritenbrauksanas klubs “VELO” | Ritenbrauk$ana
“Latvijas Kalnu ritenbrauk$anas Attistibas centrs Kalnu ritenbrauksana
Sporta klubs “Kurbads” Dzudo

Sporta klubs “Zeltini” Veseligs dzives veids
“AL Disko golfa klubs” Disku golfs
Snovborda klubs”Sniega terapija” Snovbords

Biedriba “Dinamo EG” Biatlons

Aluksnes novada darbojas 23 sporta biedribas
2.2. FINANSEJUMS SPORTA NOZAREI

Galvenais finanSu resurss sporta nozarei Aliksnes novada ir Aliksnes novada pa$valdibas
budZets. Valsts finansgjums attiecas uz mérkdotacijam sporta skolotdju, treneru darba samaksai
Aluksnes novada izglitibas iestad@s, ka ar uz valsts un starptautiska méroga sporta pasakumu
organiz&Sanu Aliksné. Sabiedriska sektora ieguldfjumi sporta nozaré galvenokart saistas ar sporta
pasakumu un citu aktivitaSu organizéSanu un/vai atbalstiSanu.

Aluksnes novada paSvaldibas budZeta ir sadalas, kas paredzetas sporta nozarei vai ieklauj
aktivas atpiitas nozari:

¢ Pagastu parvaldes / Pagastu apvienibas parvalde;

¢ Izglitibas parvalde;

% ABJSS;

+¢ sporta pasakumu organizés$ana;

** atbalsts sporta sasniegumu veicinasanai;

*» sporta un aktivas atpiitas infrastruktiira;

¢ projekti.



2.tabula Sporta nozares finans€jums Aliiksnes novada

Finans€éjuma pozicija/gads 2018 2019 2020* 2021* 2022 **
Pflgastu parvaldes/ Pagastu apvienibas 50 627 48 849 10 100 2813 4652
parvalde
Izglitibas parvalde 3564 3538 3504 3136 1956
ABJSS (pasvaldibas finans&jums) 141519 | 159994 | 169509 | 153 421 142 263
iierelu, EgTEENTES "Spors 17570 | 8408 | 22353 | 23436 24 720
paSvaldibas finans€jums
Sporta un aktivas atpiitas pasakumi 64 127 76 107 30288 32481 98 392
Atoalsts  sporta sasmiegumu | oo0s | gagg | 4007 520 5700
veicina$anai
sporta  un - akilvas - atpltas | 4a4 54 | s15725 | 1428047 | 72622 | 113779014
infrastruktiira
Prgjeits " Dalvg vesels Slksnes 46049 | 76114 | 15735 | 44536 44 597
novada” (ESF finans€jums)

* COVID-19 ierobeZojumu dg] apgiits mazak finansgjuma

** FinanSu dati 01.01.2022. - 30.09.2022.

*** t.sk. 10 629 830 EUR projekts “Izglitibas un sporta centra izveide Aliksnes pilséta”

2.3. INVESTICIJAS SPORTA UN AKTIVAS ATPUTAS INFRASTRUKTURA

ALUKSNES NOVADA

3.tabula PaSvaldibas investicijas sporta un aktivas atpitas infrastruktira
Aluksnes novada, tai skaita piesaistitais ES fondu, valsts un pa§valdibas finanséjums

. . Finanséjums Kopa

Gads Projekts / objekts EUR sadi EUR

Projekts “Sakartota, veselibu un atpiitu veicinoSa vide Strautinos” -

izveidota labiekartota peldvieta skolas teritorija, skolas birzi uzstaditi 6

~ e e 1 e - . . . 29 537

ara trenaZzieri, pie birzs uzstadita ara nojume - atpiitai un briva laika

pavadiSanai.

“Izglitibas un sporta centra izveide Aliksnes pilséta” bivprojekta

.o 300 000

izstrade

Projekts “MakskeréSanas vietu izveide Aluksnes ezera Templakalna

parka teritorija” - sakartota ezera piekraste, labiekartotas se3as 54 813
2018 i - - . 434 854

maksker&S§anas un tris atpiitas vietas.

Projekts “Vienlidziba un dabas teritorija Ievas krasta” - uzstadita lapene

ar grilu, 4 vides dizaina elementi un izbiivéts gaj&ju celins gar levas ezera 15 335

krastu Veclaicenes pagasta.

Projekts “Investicijas ilgtsp&jiga tiirisma attistibai Zeltinu pagasta” -

sakartots sporta laukums ar 4 nojumém, 5 maziem koka naminiem, 4 35 169

teritorijas noZogojumu, 3-pusgjiem basketbola vairogiem.

disku golfa groziem metienu precizitates treniniem, 2 ara trenaZieriem,




2019

Projekts “Drusku pilskalna takas pieejamibas nodro$inasana” -
aizsargdjamo ainavu apvidi “Veclaicene” izbiivétas koka kapnes Drusku
pilskalna takas pieejamibas nodro§inasanai.

50 000

“Izglitibas un sporta centra izveide Aluksnes pilséta” buvprojekta
izstrade un ekspertize

345971

Projekts “Peld€Sanas vietas “VEjin$” infrastruktiiras uzlabo$ana un
pieejamibas nodroSinaSana Aliiksnes ezera” - veikta ezera pamatnes
tiriSana, pludmales smilts piebérSana, peldvietas krasta zonas
izlidzinaSana un izbiivéts gaj&ju celing, uzstadita pargérbsanas kabine,
multifunkcionals rotalu komplekss bérniem, piknika galds, atkritumu
urnas un solini. Peldzonas norobeZo$anai uzstaditas bojas 50 m garuma.

70 000

Projekts “Laivu nolai$anas vietas uzlaboSana Aliiksnes ezera” - izbuvéta
laipa un laivu nolaiSanas platforma, uzstaditi 2 atpitas solini un
atkritumu urna, ka arT piegulo$aja teritorija izveidoti piebraucamie celi
un sakopta ezera piekraste, lai nodro$inatu &rtu laivu nolaiSanu
tdenstilpn€ un drosu iekapSanu un izkap$anu no laivam Ozolu iela.

49 754

515725

2020

Projekts “Aizsargdjamo ainavu apvidus “Veclaicene” infrastruktiiras
uzlaboSana antropogénas slodzes mazinaSanai un pieejamibas
nodro§inasanai” - izveidoti pastaigu un velo marSruti, “Veselibas
marSruts”, uzbiivets skatu tornis Délinkalna un izbiivétas 5 Atpitas un
dabas izzinas pieturvietas (dabas majas), paSapkalpo$anas informacijas
punkti, treilera laukums, labiekartoti stavlaukumi, uzlaboti cela marsrutu
posmi 7 km garuma, izvietotas informacijas zimes, norades un stendi.

1135123

“Izglitibas un sporta centra izveide Aliiksnes pilséta” bavprojekta
izstrade

97 924

Projekts “SiseniSa ezera teritorijas labiekartoSana” - veikta SiseniSa ezera
Jaunaliiksnes pagasta, krasta tiriSana, izlidzinata piekrastes dala ar
pievestu smilti, uzstadita koka laipa 2x6 m uz gaisa pontoniem, izvietoti
tris soli, atkritumu urna un pargérbsanas kabine.

18 000

Projekts “630 verstis pilnas sajiitam/ Sajiitu verstis” - izblivéts gaisa troSu
cel§ “Zip Line” no Templakalna parka uz Aliksnes ezera Pilssalu.

177 000

1 428 047

2021

Projekts “Sporta infrastruktiiras uzlabo$ana Malupes sporta zales ka” -
uzbiivétaja pieblivé ierikots vEjtveris, sanitarais mezgls, priekstelpa,
divas garderobes un duSas telpas, sporta inventara noliktava, €kai
nodroSinata vides pieejamiba cilvékiem ar 1ipa$am vajadzibam,
labiekartota teritorija. Ekas apkures, fidens un kanalizacijas sistémas
pieslégtas pie Malupes pagasta inZeniertehniskajiem tikliem. Iegadats
jauns aprikojums un mébeles.

72 622

72 622

2022

Projekta “Izglitibas un sporta centra izveide Aliiksnes pilséta” ietvaros
izblivéts sporta centrs ar daudzfunkcionalo sporta zali, vieglatlétikas
zonu, dzudo, trenaZieru un vingro$anas zalém.

10 629 830

Projekts “Aktivas atpiitas parka izbiive Aluksné” - izbiivéta trase
velobraucgjiem, skritulotdjiem, skeitbordistiem un citiem aktivas atpitas
un sporta piekrit€§jiem, WC, dzerama udens brivkrans, ierikoti
apstadijumi un LED apgaismojums.

748 071

11 377 901




4 tabula. Uzn€meju investicijas sporta un aktivas atpiitas infrastruktiira
Aluksnes novada, tai skaita piesaistitais ES fondu finans€jums

& " Finanséjums Kopa
Gads Projekts / objekts EUR oadi EUR
SIA “Hanvest” velo nomas infrastruktiiras izbiive, velosipédu un
. 64 170
velokartu nomas pakalpojums.
2022 » S ; - — — 83 163
SIA “RTT” slépju nomas infrastruktiiras izblive, slépju nomas
. o . 18 993
pakalpojums MeZiniekos.
5.tabula. Biedribu investicijas sporta un aktivas atpiitas infrastruktiira
Aluksnes novada, tai skaita piesaistitais ES fondu, pa§valdibas finans€jums un ziedojumi
: " Finanséjums Kopa
Gads Projekts / objekts EUR cada EUR
Biedribas “Sporta klubs KURBADS” projekta “Cina ir maksla” iegadati 14 024
cinas zonu laukumu tatami, sporta t€rpi.
2019 | Alaksnes pauerliftinga biedribas “EVOLVE” projekta “Smagatlétikas 26 301
sporta kluba “EVOLVE” pilnveidoSana” iegadats fitnesa trenazieru 12277
aprikojums, projektora ekrans, dators un izbiivéts ara treninu laukums.
Biedribas “Alsviku pagasta attistibai un labklajibai” projekta “Strautinu
vissezonas sporta un atpiitas laukuma uzlabosana” izbtivéts asfaltbetona 14 917
segums hokeja laukuma.
2020 | Biedriba “REMIS” projekta “DroSa un moderna vide Cetrkdjainajiem 26 408
draugiem un saimniekiem” moderniz€ts sunu apmacibu laukums,
g y o _ L e 11491
uzbiiveéts ofiss, Zogs, izveidots elektribas pieslégums, viedais ara
apgaismojums un videonovérosana.

24. ALUKSNF:S NOVADA ATBALSTA SISTEMA SPORTA SASNIEGUMU
VEICINASANAI

Aliiksnes novada pasvaldibas domes 2014. gada 27. maija saistoSie noteikumi Nr.14/2014
“Par paSvaldibas atbalstu sporta sasniegumu veicinasanai” paredz vienotus Kritérijus atbalsta
pieskirSanai, veicinot daudzveidigu sporta veidu attistibu, sekméjot sporta meistaribas izaugsmi
Aluksnes novada un popularizgjot veseligu dzives veidu iedzivotaju vidi. Atbalsts ir finanséjuma
pieskirSana transporta, uzturéSanas izdevumu un dalibas maksas segSanai.

Tiesibas sanemt atbalstu ir $adam pretendentu kategorijam:

** individualajiem sportistiem, kuri savu dzivesvietu deklargjusi Aliiksnes novada;

** sportistu komandam, kuras vismaz divas treSdalas no dalibnieku skaita ir personas, kuras savu
dzivesvietu deklar&jusas Aluksnes novada;

% juridiskdm personam, kas izveidojuSas sporta sp€lu komandu, kura vismaz divas treSdalas
dalibnieku savu dzivesvietu ir deklargjusi Aluiksnes novada un kuras sekmé sporta meistaribas
un sporta ka veseliga dzivesveida attistibu Aluksnes novada.

Pasvaldibas atbalstam noteiktie sporta veidu limeni prioritara seciba ir:

1. Iimenis - biatlons, basketbols, vieglatletika, orient€sanas, dzudo, idens moto sports;

2. Iimenis - bobslejs, moto un auto sports, velo sports, distan¢u sléposana, volejbols, futbols (art
mini futbols), pludmales volejbols, florbols;

3.Iimenis - kinologija, makskerg$ana, hokejs, spéka veidu sacensibas (pauerliftings, svarcel§ana);

4.limenis - citi sporta veidi.

Atbalsta pieSkir§anas nosacijumi

Tiesibas sanemt atbalstu ir personai, kuras vecums atbalsta pieprasiSanas gada sasniegs vismaz

15 gadus un kura:

¢ piedalisies Latvijas cempionata vai Latvijas kausa izcina, vai sacensibas, kas ir attiecigas
Latvijas sporta veidu federacijas zonalais Cempionats (liga) vai kausa izcipa;

s ir ieklauta Latvijas izlasg, lai start€tu Eiropas un Pasaules méroga sporta sacensibas;
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% iepriekse€ja sezona ir kluvusi par Latvijas ¢empionu vai Starptautiska méroga sacensibas
(Olimpiade, Olimpiskas spéles, Eiropas vai Pasaules ¢empionats, Pasaules kausu
kopvértgjums un tml.) ir ierindojusies pirmajas astonas vietas;

** aizvadis sagatavosanas treninus (treninnometni), lai piedalitos Latvijas ¢empionata vai
Latvijas kausa izcima, vai sacensibas, kas ir attiecigas Latvijas sporta veidu federacijas
zonalais empionats (Iiga) vai kausa izcina.

Pretendents pieteikumu atbalsta sanemsanai var iesniegt ne vairak ka 1 (vienu) reizi gada, ne
velak ka 11dz attieciga gada 1. novembrim.

Aliiksnes novada pasvaldibas domes 2014. gada 30.janvara noteikumi Nr.2/2014 “Par
atbalstu Aliksnes novada pasvaldibas amatierkolektiviem, komandam, individualiem
dalibniekiem, sportistiem par izciliem sasniegumiem sporta un kultiira” nosaka kartibu, kada
tiek pieSkirts atbalsts par sasniegumiem sporta un kultiira, un atbalsta apméru. Atbalsta pretendenti
ir Altksnes novada paSvaldibas Aluksnes pilsétas Bérnu un jaunatnes sporta skolas sporta
komandas un sportisti. Uz atbalstu var pretendét Aliksnes novada pa$valdibas komandu vai
individualo sporta veidu dalibnieki vecuma no 16 gadiem.

Aliksnes novada paSvaldibas domes 2015.gada 26.februara noteikumi Nr.2/2015
“Kartiba par naudas balvas, stipendijas un papildus finanséjuma pieSkirSanu Aliiksnes
novada pasvaldibas izglitibas iestazu izglitojamiem un pedagogiem” nosaka naudas balvas,
stipendijas un papildus finans€juma apmeéru, to pieskirSanas kartibu.

Naudas balva tiek pieskirta, lai publiski pateiktos to ieguv&jiem par izciliem individualiem
panakumiem macibu darba, intereSu izglitiba un profesionalas ievirzes izglitiba. Papildus
finans€jums tiek pieskirts Aliksnes novada pa$valdibas iestazu kolektiviem par izciliem
panakumiem intereSu izglitiba un profesionalas ievirzes izglitiba. Uz naudas balvu (par
individualajiem sasniegumiem) vai papildus finans€jumu (par komandu sasniegumiem) var
pretendét Aluksnes novada izglitibas iestazu 5. -12. klaSu izglitojamie, kuri ieguvusi godalgotas
vietas Eiropas Jaunatnes olimpiadés, Latvijas Jaunatnes olimpiadés, Eiropas un Latvijas
oficialajos ¢empionatos. Naudas balvu pasniedz izglitojamo novada godinasanas vai izglitibas
iestades pasakuma macibu gada nosléguma.

Stipendija tiek pieskirta 7. -12. klasu izglitojamajiem, kuri macas Aliiksnes novada vispargjas
izglitibas iestades, lai motivétu izglitojamos paaugstinat sasniegumus macibu darba, intereSu
izglitiba un profesionalas ievirzes izglitiba, veicinatu izglitojamo intelektualo sp&ju attistibu un
centienus kvalitativas izglitibas iegiSanai. Uz stipendiju nakamajam macibu gadam var pretendét
izglitojamais, kur§ ieprieks&ja macibu gada guvis augstus sasniegumus profesionalas ievirzes
izglitiba, interesu izglitiba vai izglitojamais ir Latvijas Jaunatnes izlases dalibnieks vai kandidats.

Par papildus veikto pedagogisko darbu, sagatavojot izglitojamos sporta sacensibam,
pedagogiem tiek pieskirta naudas balva 30% apmeéra no izglitojamajam pieskirtas naudas balvas
summas, ja pedagogs ir sagatavojis (tren€jis) izglitojamo ne mazak ka vienu gadu.

Informacija par izglitojamajiem un pedagogiem, kuri sanémusi naudas balvu, stipendiju vai
papildus finans€jumu, tiek ievietota Aluksnes novada pasvaldibas majas lapa www.aluksne.lv un
publicéta informativaja izdevuma “Altksnes Novada Véstis”.

3. SPORTA UN AKTIVAS ATPUTAS INFRASTRUKTURA

Sporta infrastruktiira

Aluksnes novads piedava pietiekami daudz sportoSanas un aktivas atplitas iesp&ju un ir Ipasi
piemérots ziemas sporta veidiem Aliiksnes reljefa un meteorologisko apstaklu dél. Aliksne ir
augstaka pilséta Latvija ar garu ziemu.
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6.tabula Aliiksnes novada sporta zales un laukumi 2022.gada

Aliiksnes Pilssalas sporta
laukumi

Pilssalas stadiona sportam un aktivai atpfitai var izmantot futbola
laukumu ar maksligo segumu, artelpu sintétisko skrejcelu ar
Cetriem celiniem, tallekSanas, augstlék$anas, kartslékSanas un
lodes griiSanas sektorus. Stadiona kompleksa ir arT 6 pludmales
volejbola laukumi, ara basketbola laukums un trenaZieru
komplekss. Pilssalas stadiona apmeklétdju vajadzibam ir
pieejamas vienkarsa tipa 2 gérbtuvju telpas un 1 ara WC.

Sporta un aktivas atputas
centrs “MEZINIEKI”

Bezsniega sezona izmantojama asfalt€ta rollersléposanas trase 3
km garuma, biatlona Sautuve ar 20 mérkiem, disku golfa laukums
ar 9 disku kerajgroziem, takas un celini skr&j&jiem, kalnu
velosipédistiem, nijoSanai un sportiskam pastaigam 10 km
garuma. Sniega sezona atpiitas, treninu un sacensibu vajadzibam
tiek izveidotas dabiga sniega slépoSanas trases 1, 2,5, 3, 4 un 5
km garuma. Diennakts tums$aja perioda pieejama trase ar
maksligo apgaismojumu 3 km garuma. Centra apmeklétaju
vajadzibam ir pieejamas vienkarsa tipa 3 gérbtuvju ékas un 2 ara
WC.

Ilzenes sporta zale

Sporta zale piemeérota volejbola, basketbola, florbola vajadzibam
un citam sporta aktivitat€ém. Ekspluatacija nodota 2010. gada.

Malupes sporta zale

Piemérots volejbola un basketbola nodarbibam. Zalei 2021. gada
uzbiivéta vienstava pieblive, kurd ierikots v&jtveris, viens
sanitarais mezgls (WC), priekstelpa, divas garderobes, divas
dusas telpas un sporta inventara noliktava. Ekai nodrosinata vides
pieejamiba cilvékiem ar Tpasam vajadzibam.

Pededzes sporta laukums

VienkarSotais sporta laukums ar vieglatlétikas sektoriem,
basketbola, volejbola un futbola laukumiem.

Zeltinu pagasta sporta un
atputas parks

Fiziskam aktivitatém pieejami tris pludmales volejbola laukumi,
ara basketbola laukums, futbola laukums, ara trenaZieri.

Biedribas “EVOLVE”
fitnesa un spéka zale
Smilsu iela, Aluksne

Fiziskam aktivitatém pieejami trenaZieri un zviedru siena.

Biedribas “REMIS” sunu
apmacibu laukums
Malienas iela, Aliiksne

Pieejams norobeZots supu apmacibas laukums ar dazadiem
elementiem sunu tren€Sanai.

7.tabula Izglitibas iestazu sporta zales un laukumi 2022.gada

Ernsta Glika Aluksnes Valsts

gimnazijas sporta zale

AVG zale atbilst miisdienu prasibam. Ekspluatacija nodota 2002.
gada. Zali izmanto AVG macibu procesam, ka ari sacensibam
Latvijas un novada m&roga.

Aliksnes pilsétas
sakumskolas sporta zale

Sporta zale ir neliela, pielagota skolas sporta stundu vajadzibam.

Aliiksnes novada vidusskolas

sporta zale

Sporta zale ir pielagota skolas sporta stundu vajadzibam.

Aluksnes novada vidusskolas

sporta laukums

Skolas sporta laukumam nav izveidots zalaja segums. Laukumu
klaj grants ar fragmentaru, nenoturigu velénu. Skrejceling
nekvalitativi veidots no grants. Pludmales volejbola laukuma zona
nepiecieSama drenazas ieriko$ana.

Strautinu pamatskolas sporta

zale

Sporta zale ir neliela, pielagota skolas sporta stundu vajadzibam,
ka vingrotavas tipa sporta zale. Pie skolas ir ara basketbola
laukums un trenazieri.
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Strautinu pamatskolas sporta
laukums

Skolas stadiona sportam un aktivai atpitai var izmantot futbola
laukumu ar dabigas zales segumu, 300 m skrejcelu, talleksanas,
lodes griiSanas sektorus un pludmales volejbola laukumu.

Jaunannas Mizikas un
makslas pamatskolas sporta
laukums

Sporta laukums piemeérots skolas sporta stundu vajadzibam, taja
ietilpst futbola un volejbola laukums.

Bejas pamatskolas sporta
laukums

VienkarSs sporta laukums ar basketbola, futbola un pludmales
volejbola laukumiem.

Alekseja Gravisa Liepnas
pamatskolas sporta zale

Misdieniga sporta biive, ekspluatacija nodota 2009. gada. Sporta
zale piemérota volejbola, basketbola, florbola vajadzibam un
citam sporta aktivitatém. Ir pieejama trenaZieru zale.

Malienas pamatskolas sporta
laukums

Sporta laukuma atrodas vieglatlétikas sektori, pludmales
volejbola laukums un basketbola laukums. Vieta piemérota
skoléenu nodarbibam un sporta aktivitaitém bezsniega
perioda. Ziema tiek ierikota ari dabiga ledus slidotava.

Ziemeru pamatskolas sporta
zale

Sporta zale piemeérota basketbola, volejbola, florbola treninu un
sacensibu vajadzibam. 2015. gada. Zalé veikta gridas seguma
nomaina. So sporta biivi izmanto skola sporta stundu nodarbibam,
kdari  novada iedzivotaji treninu  un sacensibu
organiz€Sanai. Sporta zale, gérbtuves, duSa un sanitarais mezgls
(WC) nodrodinats ar vides pieejamibu cilvékiem ar Ipa$am
vajadzibam.

Ziemeru pamatskolas sporta
laukums

2020. gada veikta sporta laukuma parbiive. Laukuma sportam un
aktivai atpiitai var izmantot skrejcelu ar grants segumu, futbola
laukumu (dabigas =zales segums), tallekSanas un lodes
gruSanas sektorus. Laukuma kompleksa ir ari pludmales
volejbola, stritbola laukumi un ara trenaZieri.

2023.gada sakuma paredzets atklat Aliiksnes Sporta centru.

Aliiksnes Sporta centrs

Altiksnes Sporta centru apsaimniekos ABJSS. Sporta centru
sporta stundu laika izmantos skoléni, p&cpusdiends izmantos
ABIJSS audzekni un iedzivotaji.

Sporta centra tiks izbiivéta:

1. Multifunkciondla sporta zale ar skatitaju tribiném, kura
izvietotas 300 sédvietas. Saja zale biis 2 basketbola vai volejbola
laukumi treniniem vai 1 basketbola, volejbola, telpu futbola un
florbola laukums sacensibam.

2.DZudo zale ar diviem treninu laukumiem. Zale aprikota ar 4
rapSanas virvém, zviedru sienu.

3.Vieglatletikas zona ar 100 m (60 m sacensibam) iekstelpu
sintétisko  skrejcelu ar Cetriem celinpiem, tallékSanas,
augstlekSanas un lodes griiSanas sektoriem.

4 Speka zale ar 10 veidu trenazieriem sp&ka treniniem.

5.VingroSanas zale ar spogulu sienu un baleta stieni. Iegadats
aprikojums pilaSu, spéka aerobikas, stepa aerobikas un citu
grupu nodarbibu organizéSanai.

Aktivas atpiuitas infrastruktiira

Aktiva atplita - nijoSana, peldéSana, slidoSana, slépoSana, braukSana ar velosipédu,
skritulslidam, skrituldéli, skrejriteni, sniega d€li un citi aktivas atpiitas veidi kliist aizvien
popularaki un pieprasitaki novada iedzivotaju vidi. Mobilitates un satiksmes drosibas uzlabo$anai
tiek attistita velotransportam nepiecieSama infrastruktiira. Saskana ar Velosatiksmes attistibas
planu 2018. - 2020. gadam (apstiprinats ar Ministru kabineta 2018. gada 14. augusta rikojumu
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Nr. 389), attalums 1idz 10 km ir tads, ko cilveki labprat veic ar velosipédu, dodoties uz darbu, un
citas ikdienas vajadzibas. Aktivs dzivesveids cie$i saistits ar aktivo thirismu. Aliiksnes novada
reljefs, dabas resursi un infrastruktiira sniedz iesp&u nodarboties ar dazadiem aktivas atpiitas
veidiem, un tie ir piemeéroti dazadu intereSu un vecumu cilvékiem.

8.tabula Altiksnes novada aktivas atpitas vietas 2022.gada

Aliiksnes Pilssala

Daudzfunkcionali sporta un rotalu laukumi, pludmale, peldéSanas
vieta, laipas gan atpiitai, gan makskeréSanai, gan sportam. Iespéja
iznomat SUP délus, airu laivas un katamaranus.

“ZERO VEIKPARKS”
Lielsloku ezers, Ilzenes pagasts

Kabelu veikborda sportista kustiba pa tideni notiek uz reversivas
vinCas rékina. Automatizeta kabelu sistéma ar troses palidzibu
velk sportistu pa tideni. Reversivais aplis ir 200 metru gars.
Veikparka ierikotas figliras akrobatisko triku izpildiSanai.
Krastmala treninu noliikiem ir izvietots batuts un lidzsvara lente.

Gaisa troSu nobrauciens
Zip Line “ZZZIPP”
Templakalna pussala - Pilssala

Gaisa troSu nobrauciens pari Aliksnes ezeram no Templakalna
parka 1idz Pilssalai. Atrakais un garakais nobrauciens virs tidens
Latvija. Tas ir vienigais Latvija ar magnétisko bremzi. 350 m
nobrauciens ar maksimalo sasniedzamo atrumu 50 km/h.

Kauku kalns

239 m augstaja Kauku kalna ir ierikotas divas dabiga sniega trases
200 un 400 m garuma kalnu slépo$anai un snovbordam. Pieejams
pacglajs, inventara noma un bezmaksas autostavvieta.

Bijust kodolrakesu baze
Zeltinos
“Mednukalni”, Zeltinu pagasts

Lazertags ir komandas spéle un lielisks veids aktivai atpiitai daba,
ta nav traumatiska, un to neietekmé laika apstakli. Spéle notiek
speciali aprikota vieta. Spéles biitiba ir trapit pretiniekiem ar
infrasarkano staru. Trapijumu fiksé elektronika, kas liek mirdzet
sensoriem pretinieka galvas saitg.

Hokeja laukumi

Dabiga ledus hokeja laukumi AVG un Strautinu ciema teritorija.

Pludmales volejbola laukumi

Aluiksnes Pilssala, Zeltinos, Liepna, I[lzené, Zakusala Jaunanna,
Marinkalna, Kornetos un citas vietas Aliiksnes novada.

Sporta un aktivas atputas
centrs “MEZINIEKI”

Disku golfa laukums ar 9 disku kérdjgroziem. Takas un celini
skrieSanai, braukSanai ar kalnu velosipédiem, niijjoSanai un
sportiskam pastaigam 10 km garuma.

Aizsargajamo ainavu apvidus
» Veclaicene”

Aizsargajamo ainavu apvidus “Veclaicene” ir ipasa teritorija, kas
piemérota aktivitattm gan kajniekiem, gan ritenbraucgjiem,
ievérojot principu “#Daba ejot. Ko atnesi, to aiznes!”. Ir
pieejamas Drusku pilskalna, Ilgdja Naudas akmens, Pellu un
Raipala ezera dabas takas un Veselibas marSruta taka gar Ievas un
TrumuliSa ezeru krastiem. Veselibas marSrutd izvietoti
informacijas stendi ar vingrojumiem veselibas veicina$anai visam
vecuma grupam.

Parki un takas

Ezertaka gar Aliiksnes ezera krastu, Templakalna parks, Aliksnes
MuiZas parks un Jaunannas dabas taka.

Nogaze pie Aliiksnes Sporta
centra

Nogaze ir piemé&rota nobraucieniem ar ragavinam, §liikSanai ar
pusli.

Udenstilpnes

Aluksnes novada upes un ezeri ir pieméroti aktivajai atpitai uz
tdens - peldeSanai, laivoSanai, supoSanai un makskerésanai.

Velo marsruti

Dazada garuma un sareZgitibas pakapes 11 velo marSruti
Altksnes novada. Aizsargdjamo ainavu apvidi ,,Veclaicene” 7
marSruti un teritorija “BaniSa zeme” 4 marSruti.

Ara trenaZieru un
vingroSanas vietas

Brivpiekluves trenazieru un vingroSanas vietas Aluksnes Pilssala,
Ievas ezera krasta, Kornetos, Kolbergi, Strautinos, Anna,
Marinkalna, Jaunzemos, Zeltinos un citas vietas.

14




2023.gada paredzéts atklat Veloparku.

[

Veloparks 2.
Aluksnes muiZas parks
(piebraukSana no Ojara Vaciesa
ielas)

Veloparks apvienos sportu, izklaidi un atpiitu. Veloparka tiks
izblveta:

Multifunkcionala asfalta trase ar briva stila elementiem (virs
trases seguma iebiivetas detalas) skiiteristiem,
skritulslidotajiem, skrituld€]otajiem un velobraucgjiem.
Asfalta trase ir ar vilpotu virsmu un izliektiem stiiriem, kas
sastaveés no dazada izmé&ra kalniniem, virazam un nelieliem
trampliniem. Braucgji to var€s izmantot, radot impulsu ar
kermena kustibam uz augsu un uz leju, nevis minoties. So trasi
vargs lietot jaunaki b&rni, macoties koordinaciju un lidzsvara
sajiitu.

Piedzivojumu velotrase “VELOZINIS”. Trases elementi
imiteés pilsétvide sastopamus skérslus (bedres, trepes, apmales,
celu segumu mainas u.c.), radis izpratni un sagatavos ikvienu

velobraucgju pilsétas satiksmei.

9.tabula Aktivas atpiitas nomas pakalpojumi 2022.gada

Distancu slépju noma SIA RTT” - Sporta un aktivas atpiitas centrs “MEZINIEKI”.

“Velo osta” - Ojara Vaciesa iela 2A, Aliksné.

losipé : . . o
Velosipédu noma SIA “Vidzemes velomeistars” - Veclaicenes pagasta un Aliksneé.

IK “Marienburg”, kempings “Ezermalas - 44”, SIA “JM grupa”,
SIA “Hanvest”, “Ezerplavas” Lazbergi, “Ezerli¢i veclaicenes
pagasta.

Laivu un aprikojuma, SUP
dé]u un katamaranu noma

Noveértéjums un iespéjamie risinajumi

Pamatojoties uz Aliksnes novada Attistibas programmu 2022. - 2027. gadam, tika izstradats
Veselibas veicinaSanas plans 2022.-2028.gadam. Lai noskaidrotu novada iedzivotaju viedokli par
socialo un veselibas pakalpojumu pieejamibu un kvalitati Aliksnes novada, ka arT veseliga
dzivesveida paradumiem, tika organizéta iedzivotaju aptauja (pielikums Nr.1). Pamatojoties uz
aptaujas rezultatiem, tika noteiktas Aliksnes novada sporta infrastruktiiras stipras un vajas puses,
apkopoti ieteikumi un rasti risinajumi.

Stipras puses:

% Aluksnes Pilssalas sporta (bezsniega perioda) un aktivas atpiitas piedavajums;

% esoSa ziemas sporta un aktivas atpitas infrastruktiira: distanéu un kalnu slépo$anas trases,
hokeja laukumi un slidoSana pa dabiga ledus vietam (kailsala uz ezeriem, dikiem);

** pieejami distan¢u un kalnu slépju, velosipédu, SUP d€lu, laivu nomas pakalpojumi;

** brivi pieejami trenazieru un aktivas atpiitas laukumi novada pagastu teritorijas;

** attistits celinu un taku tikls gan kajniekiem, gan ritenbraucgjiem.

Vajas puses:

% PII sporta sektoros par maz jaunu un modernu fiziskas attistibas ieri€u ar atbilsto$u segumu
zem tam;

** pie vispargjas izglitibas iestadém nav sporta nodarbibam atbilstosu laukumu (AVG, Altksnes
pils€tas sakumskola, Altiksnes novada vidusskola, Alekseja Gravisa Liepnas pamatskola);

% Altksné nav publiskas slidotavas;

% novada nav peldbaseina;

%+ Altiksnes pils€tas daudzdzivoklu maju iek$pagalmos nav pietiekami daudz bérnu rotalu un ara
trenazieru laukumu;

% Sporta un aktivas atpitas centra “MeZinieki” slépoSanas trases nav piemérotas slépotajiem ar
zemakam prasmém;

*» nepietickams Sporta un aktivas atpiitas centra “MeZinieki” pakalpojumu piedavajums arpus
slépoSanas sezonas.

15



NepiecieSamas darbibas un iespéjamie risinajumi:
% Planot un organizét Aliksnes Sporta centra pieejamibu visam ieinteresétajam iedzivotaju
grupam;

¢ nodro$inat Veloparka pieejamibu iedzivotajiem;

» izveidot publisko slidotavu Aliiksné;

» izveidot jaunus un attistit esoSos sporta laukumus pie Aliiksnes novada skolam;

» izveidot Aliiksnes pils€tas daudzdzivoklu maju iek§pagalmos jaunus un pilnveidot eso$os bérnu
rotalu un ara trenazieru laukumus;

+» Sporta un aktivas atpiitas centra “MEZINIEKI” attistiba:

e Mezinieku ielai (Sobrid trases fragmentam) atgriezt pilsétas ielas funkcionalitati, atjaunojot
pieslégumus ielai blakuseso$ajos zemesgabalos un paredzot jaunu pieslégumu Pils ielai;

e slépoSanas zonas funkcionalo centru parvietot no eso$as vietas zemesgabala centrd uz
zemesgabalu aiz MeZinieku ielas, kur tas pieklaujas Pils ielai. Saja zona izvietot trases
servisa €ku, galveno autostavvietu ka arT veidot retinatu apbiivi - reljefa ierakstitiem
naminiem un tlrisma treileru novietoSanas vietam slépotajiem un dabas tliristiem. Servisa
eka izvietot ar trasi un nakSpoSanu saistitos pakalpojumus - administraciju, slépju nomu,
inventara veikala stendu, gérbtuves un dusas, telpas €dinasanai un nelieliem pasakumiem vai
seminariem;

o ikdienas piekluvi eso$ajai sléposanas trasei planot no jaunas servisa zonas pie Pils ielas un
Saja zona korigét trases novietojumu;

e sacensibas izmantojamo un potenciali sertific€jamo trases dalu - sacensibu trases, Sautuvi,
soda aplus - veidot kompaktu, izvairoties no loka gar esoSo viesnicas eku;

e mainit Sautuves orientaciju, paverSot to pret ziemeliem;

e pilniba izvairities no trases Sk€rsoSanas, nekrustojoties ne trasei savstarpgji, ne ar citam
lietotaju plismam,;

e veidot alternativus posmus, lai slépotajiem ar zemakam prasmém biitu iesp&ja izvairities no
trases tehniski sarezgTtakajam vietam;

e disku golfa laukuma paplasinasana ar vismaz 18 disku kérajgroziem;

e turpinat uzlabot MTB velosip&du trasi.

CAR)

D)

L)

e

0‘0

4. BERNU UN JAUNIESU SPORTS

Beérnu un jaunieSu sports Aliiksnes novada tiek Tstenots:
*» Aluksnes novada izglitibas iestades:
e pirmsskolas izglitibas iestades;
e vispargjas izglitibas iestad€s - sporta stundas, skolu sporta pasakumi, starpskolu sporta
pasakumi, intereSu izglitibas pulcini;
e Aliksnes pilsétas Bérnu un jaunatnes sporta skola - profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmas, interesu izglitibas programmas;
% Aliksnes Bérnu un jaunie$u centra - intereSu izglitibas programmas.

SPORTS ALUKSNES NOVADA IZGLITIBAS IESTADES

Pirmsskolas izglttibas iestades

Altiksnes novada ir 6 pirmsskolas izglitibas iestades, kuras sporta nodarbibas notiek atbilstosi
licencetai pirmsskolas izglitibas programmai - 5 sporta nodarbibas ned€la, no tam divas nodarbibas
telpas, tris nodarbibas ara, ka arT citas ar sportu saistitas aktivitates. Reizi gada tiek veikta visu
bernu stdjas novértéSana, nepiecieSamibas gadijuma tiek nozimétas korig€josas vingro$anas
nodarbibas bérniem ar stdjas trauc€jumiem. PII tiek organizéti svétki ar dazadam veselibu
veicino$am un sporta aktivitatem.
Visparizglitojosas skolas

Altksnes novada ir 9 visparizglitojosas skolas (no 01.09.2023. - 5 visparizglitojo$as skolas),
kuras sporta nodarbibas notiek atbilstosi izglitibas programmai 2-3 reizes nedg€la. Aliiksnes pilsétas
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sakumskola 4 klases un Aliiksnes novada vidusskola 3 klases darbojas projekta “Sporto visa
klase”. Skolas darbojas sporta intereSu izglitibas pulcini, fakultativi, ka ari tiek organizétas
sacensibas starp klasém (sporta dienas). Aluksnes novada skolu komandas piedalas:

%+ Skolu sporta pasakumos;

% Aluksnes novada sporta pasakumos;

% Valsts un regionala méroga sacensibas un pasakumos.

Profesionalas ievirzes izglitiba

Aluksnes pilsétas Bé€rnu un jaunatnes sporta skola ir Aliksnes novada pasvaldibas dibinata
profesionalas ievirzes izglitibas iestade. Sporta veidu programmas ir licencétas un akreditétas
(kodi 20V813001 un 30V813001). Izglitojamie, kuri izpilda programmu prasibas, sanem valsts
izglitibas dokumentu — apliecibu. ABJSS piedava profesionalas ievirzes izglitibas programmas
futbola, dzudo, basketbola, biatlona un vieglatlétika. Papildus profesionalas ievirzes izglitibai
berniem ir iespgjams darboties treninu grupas intereSu izglitibas programmas ,Futbols”,
“Volejbols”, “Florbols”, “Iepazisti sporta veidus!”, “Kars€jmeitenes” un “Atlétika”.

10.tabula ABJSS audz€knu skaits pa gadiem

Gads 2018 2019 2020 2021 2022

Audzeknu skaits 413 421 415 404 412

11.tabula. BJSS audz€knu godalgoto vietu skaits
Latvijas ¢empionatos un Latvijas Jaunatnes olimpiadés

Sporta veids / Gads 2018 | 2019 | 2020* | 2021* | 2022
1.vieta 4 8 1 1 6
Dzudo 2.vieta 6 4 4 4
3.vieta 3 17 4 2 5
l.vieta| 25 13 18 9 9
Biatlons 2.vieta 15 13 8 3 8
3.vieta 11 10 12 5 7
1.vieta 1 2 1 1 6
Vieglatlétika 2.vieta 4 - 4 5 4
3.vieta 2 4 4 2 5

* COVID-19 ierobezojumu d€] mazak organizétas sacensibas

Interesu izglitiba
IntereSu izglitibas iesp&jas Aliksnes novada nodro§ina visas paSvaldibas visparizglitojosas
skolas, Aluksnes Bérnu un jaunie$u centrs un Aliiksnes BJSS.

12.tabula Informacija par intereSu un pirmskolas izglitibu
Pozicija / Gads 2018 2019 2020 2021 2022

PasYalldlbas finans€to sporta 1nte.resu 49 60 60 54 50
izglitibas programmu stundu skaits
PaSvaldibas finans&jums Izglitibas
parvaldes budZeta sporta pasakumu 3564 3538 3504 3136 1956
organizéSanai (EUR)

Pirmskolas izglitibas sporta skolotaju
likmju skaits novada pirmskolas 2.757 3.68 3.736 3.103 3.236
izglitibas 6 iestades
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13.tabula. Sporta interesu izglitibas programmas
Aliiksnes novada izglitibas iestades 2022./2023. macibu gada

N.p.k. | Iestade | Sporta pulcin$
Valsts mérkdotacija
1. Aliiksnes B&rnu un jaunie$u centrs | Sahs un dambrete
5 I‘E.rnstfl QIika Aluksnes Valsts Programma “Enkurs”
gimnazija
3 Alekseja Gravisa Liepnas S
pamatskola
4. Taumanuag Mzikas wn mikslas Vispargja fiziska sagatavotiba
pamatskola
5. Malienas pamatskola Kustibu prasmes
Pa$valdibas finans€jums
Futbols
Volejbols
1 Aluksnes pilsétas Bérnu un Florbols
" | jaunatnes sporta skola Iepazisti sporta veidus!
Karsgjmeitenes
Atlétika
2. Aluksnes novada vidusskola Koriggjosa vingro$ana
3. vt parmiskels Vispéréjé.ﬁ?iské sagatavotiba
4. ’ Velo pulcin$
5. Ziemeru pamatskola Sporta spéles
6. Bejas pamatskola Sporta spéles

Novértéjums un iespéjamie risinajumi

Stipras puses:

** bérniem un jaunieSiem ir plaSas iesp&jas nodarboties ar sportu Aliiksnes pilsétas Bému un
jaunatnes sporta skola, visparizglitojoso skolu un Aliksnes Bérnu un jaunie$u centra intereSu
pulcinos;

¢ PII tiek organizgtas individualas nodarbibas stdjas veido$anai,

¢ projekta “Sporto visa klase” istenoSana;

p
% Aluksnes novada darbojas sporta skolotaju metodiska apvieniba.

Vajas puses:

** pusaudZu vecuma dazadu iemeslu d€] ziid ieinteresétiba nodarboties ar sportu;

** nepietiekams valsts finansgjums ABJSS sporta treneru darba apmaksai;

** nepietiekama sportistu mediciniska uzraudziba sporta skola.

NepiecieSamas darbibas un iespéjamie risinajumi:

+ iesaistit bérnus un jauniesus veseliga un aktiva dzivesveida aktivitates;

attistit sporta infrastruktiru un pilnigot materialo bazi;

turpinat dalibu projekta “Sporto visa klase”;

radit atbalsta un motivacijas sistému sporta specialistu piesaistiSanai;

» organizet nodarbibas bérnu pareizas stajas attistibai;

» planot un organizét Aliiksnes Sporta centra pieejamibu skolnieku sporta stundu, treninu,
sacensibu un sporta pasakumu vajadzibam.

L)

)
.0

L)

X3

*

)
L X4

%

D

5. TAUTAS UN AMATIERU SPORTS

Tautas sports apvieno visas sporta disciplinas, ko praktiz€ sportisti amatieri un kas valsts [iment
tiek organiz€tas sporta joma. Viens no tautas sporta galvenajiem uzdevumiem ir izglitot, motivét
un aktivizet cilveékus un iesaistit dazadas paaudzes tautas sporta aktivitatés. Aluksnes novada
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darbojas daudzi sporta klubi/biedribas, kas ir apvienojulas ar kopigdm interesém saistitas
personas. Visi sporta klubi un biedribas uzskaititas stratégijas 2.1. nodala (Parvaldiba, sporta un
ar sportu saistitas organizacijas un iestades), savukart infrastruktiira raksturota 3.nodala. Ik gadu
Aluksnes novada notiek vairak nekda 50 dazada méroga sporta sacensibas un aktivas atpiitas
pasakumi, no kuram lielaka dala ir vérsta tie$i uz tautas sportu - sacensibas -, kuras var piedalities
ikviens interesents, kuram ir zinamas iemanas noteiktos sporta veidos, ka ari pasakumi, kas vérsti
uz veseliga un aktiva dzives veida veicina$anu. Popularakie sporta veidi ir orienté3anas, skrieSana,
basketbols, ritenbrauksana, idens motosports u.c. Aliksnes novada darbojas vairakas apvienibas
- sporta komandas: telpu futbola komanda jaunieSiem, basketbola komanda pieaugu3ajiem,
veteranu mini futbola komanda. Tas parstav Aliksnes novadu dazadas sacensibas. Novada
darbojas arT individualo sporta veidu komandas: Gidens moto sporta komanda - “NordOst”,
orientieristu komanda - “Altksne OK”, skr&j&ju komanda - ,,Marienburgas vilki”, ritenbrauk3anas
komanda - ,,Fizio AG MTB Team” un makskeré$anas komanda - “C.ALBULA/ALUKSNE”.

Lai sekmétu Aliksnes novada iedzivotaju veselibas veicinaSanas aktivitates, radot
iedzivotajiem iesp&ju iesaistities dazadas veselibu veicino$as un izglitojosas aktivitates, kop$
2017. gada aprila Altksnes novada pasvaldiba Tisteno Eiropas Sociala fonda projektu
Nr.9.2.4.2/16/1/005 ,,Dzivo vesels Aliksnes novada!”, kas ietver vairaku pasakumu un aktivitasu
kopumu - Veselibas un sporta ned€las, bezmaksas veselibas veicina$anas un nostiprina$anas sporta
nodarbibas iedzivotajiem (vispargjas fiziskas sagatavotibas, izturibas un koordinacijas, niijosanas,
skrieSanas, jogas, peldéSanas u.c. nodarbibas).

Veteranu sports

PieauguSo sports ietver arT veteranu sportu. Katram sporta veidam vecums, kas atlauj startét
veteranu grupas, ir atSkirigs. Alliksnes novada veterani ir aktivi orient€Sanas sporta, futbola,
ritenbraukSana, galda tenisa un citos sporta veidos. Veterani ir dalibnieki ar aktivas atpiitas
pasakumos Aluksnes novada.

Sports cilvékiem ar invaliditati un ipasam vajadzibam

Altksnes novada Socialo lietu parvaldes Dienas centra tiek organizétas dazada veida
nodarbibas, tai skaita vingroSana. Altiksnes novada sporta infrastruktira ir kluvusi pieejamaka
cilvekiem ar kustibu trauc€jumiem. Jaunajos sporta infrastruktiiras objektos nodroSinata vides
pieejamiba cilvékiem ar Tpas$am vajadzibam.
Novértejums un iespéjamie risinajumi

Pamatojoties uz Aliiksnes novada Attistibas programmu 2022. - 2027. gadam, tika izstradats
Veselibas veicinaSanas plans 2022. - 2028. gadam. Lai noskaidrotu novada iedzivotaju viedokli
par socialo un veselibas pakalpojumu pieejamibu un kvalitati Aliksnes novada, ka ari veseliga
dzivesveida paradumiem, tika organiz&ta iedzivotaju aptauja (pielikums Nr.1). Pamatojoties uz
aptaujas rezultatiem, tika noteiktas Aliksnes novada tautas un amatieru sporta stipras un vajas
puses, apkopoti ieteikumi un rasti risindjumi.

Stipras puses:

*» darbigas biedribas, kas attista savu sporta jomu;

+* pasvaldibas finansials atbalsts sporta sasniegumu veicina$anai;

*%* paSvaldibas atbalsts sporta zalu izmanto$anai novada iedzivotdjiem un biedribam;

%+ paSvaldibas atbalsts pieauguSo komandu dalibai, parstavot Aliiksnes novadu, valsts un regiona
sporta pasakumos;

% daudzveidigi sporta pasakumi, kas paredzéti dazadu vecuma grupu sportistiem;

** pilnvertiga dabas taku un velomar$rutu norazu sistéma.

Vajas puses:

¢ dazas biedribas vérojama zema aktivitate;

** neattistits sports cilvékiem ar invaliditati;

% maz attistits veteranu sports;

*» nepietiekama informacijas apmaina ar sportu saistitu organizaciju starpa.
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Nepieciesamas darbibas un iesp&jamie risinajumi:

% turpinat atbalstit tautas sportu;

** veicinat veteranu sporta attistibu;

*» aktivizet un veicinat dazadas sportiskas aktivitates cilvékiem ar invaliditati;

** aktivizet sadarbibu un informacijas apmainu sporta un ar sportu saistitu organizaciju starpa;

** turpinat attistit sporta infrastruktiiru, tai skaita brivpieejas, lai ta bitu pieejama iedzivotdjiem
aktiva dzivesveida isteno$anai;

% sadarbiba ar Aliksnes Turisma informacijas centru turpinat pilnveidot dabas taku un kalnu
divritenu marSrutus.

6. AUGSTU SASNIEGUMU SPORTS

Aliiksnes novada sportistu sasniegumi

Aluksnes novada sportisti ar panakumiem piedalas sacensibas dazados sporta veidos Latvija un
pasaulé. Aliksnes novada paSvaldiba ir finansiali atbalstfjusi daudzu aliksnieSu dalibu
starptautiskas sacensibas un treninnometneés, ka ari Aliksnes novada sportistu startus Eiropas un
Pasaules lIimena sacensibas, kas sekmgjusies ar izciliem rezultatiem.

14.tabula. Aluksnes novada sportistu godalgoto vietu skaits
Latvijas ¢empionatos un meistarsacikstes

Sporta veids / Gads 2018 | 2019 | 2020* | 2021* | 2022
1.vieta 1 2 1 2 1
Vieglatletika 2.vieta - 1 P, P -
3.vieta - 1 3 1 -
1.vieta 1 2 3 1 3
Dzudo 2.vieta 1 - 1 7 5
3.vieta 1 5 4 3 5
1.vieta 19 11 1 4 10
OrientéSanas 2.vieta 11 17 1 7 21
3.vieta 21 18 - 14 13
- 1.vieta 3 8 6 8 5
:;‘}f:t‘: noto 2vieta| 7 6 4 4 3
3.vieta 1 3 - 3 3

* COVID-19 ierobezojumu dél mazak organiz&tas sacensibas

15.tabula. Aluksnes novada sportistu godalgoto vietu skaits
Latvijas Cempionatos un meistarsacikstés Eiropas ¢empionatos

Sporta veids / Gads 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
1.vieta 1 - - - -
Biatlons 2.vieta - 2 2 - -
3.vieta - - - - -
Udens moto ) Eia - - - - :
sports 2.V%eta - - — - -
3.vieta - - - -

Novertéjums un iespéjamie risinajumi
Stipras puses:
% Aluksnes novada sportistu atpazistamiba Latvija un pasaulg;
% starptautiska meroga sporta pasakumu norise Alaksné.
Vajas puses:
¢ nepietiekams pasvaldibas atbalsts sporta sasniegumu veicinasanai.
NepiecieSamas darbibas un iesp&jamie risinajumi:
% sporta rehabilitacijas virziena attistiSana.
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7. SPORTA UN AKTIVAS ATPUTAS PASAKUMI

Sporta un aktivas atpiitas pasakumu apraksts

Sporta un aktivas atpiitas pasakumi ir liels pienesums iedzivotaju briva laika daZado$anai, kas
labveligi ietekmé gan iedzivotdju veselibu, gan veido pozitivu novada kopéjo télu, gan veicina
vietgjo ekonomiku. Liels izaicinajums ir mudinat iedzivotajus iesaistities veselibu veicino$as
aktivitates. Katrai no definétajam mérka grupam ir nepiecieSamas vinu vajadzibam pieskanotas
aktivitates.

Pa§valdibas organiz&to pasakumu galvenais mérkis ir veicinat iedzivotaju aktivu un veseligu
dzivesveidu. Lai atbalstitu sporta jomu un veidotu plasu pasakumu piedavajuma klastu, pasvaldiba
ik gadu atbalsta daZada limena sporta un aktivas atpiitas pasakumu norisi novada, nodrosinot gan
organizatorisku, gan finansialu atbalstu. Vid&ji gada Altiksnes novada notiek ap 50 dazada méroga
sporta un aktivas atplitas pasakumi, par kuriem informacija pieejama www.aluksne.lv vietné
sadala Sports.

Sacensibas un pasakumi:

** Latvijas un starptautiski sporta pasakum;

% Aluksnes novada atklatie cempionati:

% Aliksnes novadam raksturigo sporta pasakumi (zimola pasakumi);
** tradicionalie ikgadgjie sacensibu seriali,

% pilsétas, pagastu Sporta dienas un aktivas atpiitas pasakumi.
Novertejums un iespéjamie risinajumi

Pamatojoties uz Aliiksnes novada Attistibas programmu 2022. - 2027. gadam, tika izstradats
Veselibas veicinaSanas plans 2022. - 2028. gadam. Lai noskaidrotu novada iedzivotaju viedokli
par socialo un veselibas pakalpojumu pieejamibu un kvalitati Aliiksnes novada, ka arT veseliga
dzivesveida paradumiem, tika organiz€ta iedzivotdju aptauja (pielikums Nr.1). Pamatojoties uz
aptaujas rezultatiem, tika noteiktas Aliksnes novada sporta un aktivas atpiitas pasakumu stipras
un vajas puses, apkopoti ieteikumi un rasti risinajumi.

Stipras puses:

% dazada meéroga sporta un aktivas atplitas pasakumi visam mérkauditorijam;

** paSvaldibas atbalsts biedribam sporta un aktivas atpiitas pasakumu organizésana;

¢ sadarbiba ar sporta federacijam un sporta klubiem pasakumu organizé$ana;

¢ pieredze starptautisku sporta pasakumu (dZzudo) organizé$ana;

% sporta un aktivas atpltas pasakumi, kas veicina Latvijas un Aliksnes atpazistamibu
starptautiskd meroga;

¢ sporta un aktivas atpiitas pasdkumi, kas veicina publicitati un dalibnieku iesaistiSanos
aktivitates;

% informacija par sporta un aktivas atpiitas pasakumiem www.aluksne.lv, pa$valdibas
informativaja izdevuma, laikrakstos un socialajos tiklos.

Vajas puses:

¢ maz sporta entuziastu;

% nepietiekams sporta klubu finans€jums (bez pa$valdibas finans€juma daudzas organizacijas
nevar nodroSinat sporta veida attistibu);

+ tautas sporta klubi pastav tikai uz entuziasma principa, viniem nav konkréta finansiala vai
materiala atbalsta;

% regiona sacensibu un pasakumu parklasanas.

NepiecieSamas darbibas un iespéjamie risinajumi

** biedribu savstarpgjas sadarbibas veicinasana;

*¢ turpinat atbalstit sporta un aktivas atpiitas pasakumu organizéSanu Aliiksnes novada;

** pasakumu organizatoriem iesniegt gada pasakumu planus, laicigi informét par izmainam
pasakumu norisg;

** pieteikt pretendentus apbalvojumam “Sudraba zile” un “Pagodinajums sporta”.
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II STRATEGISKA DALA

8. STRATEGISKAS DALAS STRUKTURA

Aluksnes novada Sporta un aktivas atpiitas stratégijas 2023. - 2027. gadam Stratégiskaja dala
ir definéta sporta un aktivas atpiitas attistibas vizija, prioritates un mérki, defingjot un nosakot
uzdevumus un konkrétas ricibas to IstenoSanai. Konkrétu pasakumu (ricibu) kopums noteikto
uzdevumu TstenoSanai ieklauts Ricibas plana. Stratégiskd dala izstradata, nemot véra dazada
limena planoSanas dokumentu un esosas situacijas analizi, iedzivotaju aptaujas, kas tika organizéta
Aluksnes attistibas programmas 2022. - 2027. gadam izstrades laika, rezultatus, darba grupu
rezultatus un secindjumus. Aliksnes novada “Ilgtspgjigas attistibas stratégija” definé ilgtermina
redz&umu un prioritates novada attistibai. Aliksnes novada Attistibas programma 2022. - 2027.
gadam defin€ vid&ja termina strat€giskos uzstadijumus, nosaka ricibas un aktivitates. Aliksnes
novada Attistibas programma un Sporta un aktivas atpiitas attistibas strat€gija ir instrumenti kopgjo
novada attistibas strat€gisko mérku un uzdevumu realizacijai.

/ g
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dokumenta
noteikto mérku

sasniegSanu

1.attels Aliksnes novada paSvaldibas plano$anas dokumentu hierarhija

9. ALUKSNES NOVADA SPORTA NOZARES VIZIJA, PRIORITATE,
MERKI, UZDEVUMI

Vizija:

Aluksnes novads - sakartota, miisdieniga, ikvienam novada iedzivotajam pieejama sporta un
aktivas atpiitas infrastruktiira, daudzveidigi, veselibu veicinosi sporta un aktivas atpiitas pasakumi,
attistits bérnu un jauniesu, tautas un augstu sasniegumu sports.

Aliksnes novada Attistibas programmas 2022.-2027. gadam vidgja termina attistibas Sporta un
aktivas atpiitas jomas prioritate: ledzivotaju dzives kvalitates uzlabo$ana.

Merkis:

Sekmeét Aluksnes novada iedzivotaju sporta un veseliga dzivesveida attTstibu.

Uzdevumi:

1. Pilnveidot sporta un aktivas atpiitas infrastruktiiru, aprikojumu un pieejamibu.
2. Sekmét sabiedribas l1dzdalibu fizisko aktivitaSu un veselibas veicina$anas pasakumu radiSana

un iesaisti tajos.

3. Atbalstit sporta tradiciju saglabasanu un jaunu tradiciju ievie$anu.
4. Veicinat jaunu talantu un augstu sasniegumu sporta attistibu.
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10. STRATEGIJAS IEVIESANA UN UZRAUDZIBA

Uzraudzibas sistémas uzdevums ir nodrosinat sekmigu Aliiksnes novada Sporta un aktivas
atpiitas stratégijas 2023. - 2027. gadam istenoSanu, kontroli un analizi. Stratégijas ievieSanas
uzraudzibas procesa piedalas Ricibas plana noraditas, par aktivitasu izpildi vai projektu istenoSanu
atbildigas paSvaldibas iestades. Koording€Sanas darbu visu uzdevumu un projektu isteno$ana, ko
paredz Strategija, veiks Allksnes Sporta skola (ar Aldksnes novada paSvaldibas domes
24.11.2022. [émumu Nr.428 “Par Aliksnes pils€tas Bérnu un jaunatnes sporta skolas nosaukuma
mainu un grozijumiem iestades nolikuma” no 01.01.2023. Aliiksnes pilsétas Bérnu un jaunatnes
sporta skolas nosaukums mainits uz nosaukumu “Aliiksnes Sporta skola™). Ricibas plana
aktualizaciju, nemainot parejas Strat€gijas dalas, ieteicams veikt péc nepiecieSamibas, parskatot
to statusu, ieklaujot jaunas ricibas un projektu idejas, kas atbilst Stratégiskaja dala noteiktajiem
uzdevumiem. Altksnes Sporta skola veic Strat€gijas istenoSanas novért€Sanu un parskati$anu,
apkopojot informaciju par ieviestajiem projektiem, izpilditajiem uzdevumiem un to istenoSanas
statusu. Strat€gija tiks vertéta gan péc Ricibas pland paredzéto aktivitaSu izpildes, gan ari
noteiktajiem indikatoriem prioritaSu un mérku isteno$anai. NepiecieSamibas gadijuma Stratégija
tiks aktualiz€ta, to mainot vai papildinot ar jauniem projektiem vai aktivitatém. Stratégijas
rezultatu novértéSana tiek izmantoti gan kvantitativie, gan kvalitativie raditaji.

Kvantitativie raditaji:

Aluksnes Sporta skolas audzeknu skaits;

audz€knu skaits ar sportu saistitas intereSu izglitibas nodarbibas;
apmekl€&taju skaits Altiksnes Sporta centra;

sportistu skaits sacensibas.

Kvalitativie raditaji:

Iedzivotaju sniegtais vert€jums aptaujas;

Altksnes novada sportistu panakumi sporta sacensibas.

Kvantitativo raditaju dati tiek apkopoti atbilstosi statistikas datu aptaujas tabulam.

16.tabula Kvantitativie un kvalitativie raditaji

Planotais
NI. Raditajs Datu | 5029, gads | 20StI0ES
avots virziens uz
2027.gadu
Aluksnes Sporta skolas audzeknu skaits Saclabaias
1. | (profesionalas izglitibas programmas un interesu ASS 412 /g 204
- pieaug
izglitibas programmas)
Audze€knu skaits ar sportu saistitas intereSu Izelitib Saclaba;
2. | izglitibas nodarbibas Aliiksnes novada izglitibas £1LIDas 151 ag'abajas
iestad€s (neskaitot ASS) parvalds / picaug
Pozitivais
3. | Sporta pakalpojumu pieejamibas novertgjums* pasvaldiba 63% Vert&jums
piecaug
Pozitivais
4. | Sporta pakalpojumu kvalitates novértgjums* pasSvaldiba 59% vertgjums
pieaug
5 -Spo_rtai infrast_rulgﬁras kvalitate pie izglitibas* padvaldiba 51% Egrztle‘:tjll‘llii:
iestadém novert€jums lesme

*iedzivotaju anket€Sana var tikt veikta vienlaicigi ar Aluksnes novada Attistibas programmas 2022.-2027.gadam
Tsteno3anas novertgjumu
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Pielikums Nr.1

ALUKSNES NOVADA VESELIBAS VEICINASANAS PLANA APTAUJAS ANKETA
Atbilzu kopsavilkums

2. sadala. Visparejas zinas par sevi

Jusu dzimums:

287 atbildes
@ Virietis
@ Sieviete
Ladzu, noradiet savu vecumu:
287 atbildes
@ 18-29 gadi
@ 30-39 gadi
@ 40-49 gadi
@ 50-63 gadi
@ 64 un vairak gadu
Jusu izglitiba:
287 atbildes
@® Pamata
@ Videja/ vidéja profesionala
@ Augstaka

@ Macos/ studéju
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Kads ir Jusu ienakumu limenis (neto ienakums jeb ienakums péc nodoklu nomaksas)?
287 atbildes

@® Lidz 500 €

@ 501-750 €

@ 751-1000 €

@ Virs 1000 €

@ Nevélos noradit

JUsu dzivesvieta:
287 atbildes

@ Allksnes pilséta

@ Alsviku pagasts

@ Annas pagasts

@ lizenes pagasts

@ Jaunaliksnes pagasts
@ Jaunannas pagasts
@ Jaunlaicenes pagasts
@ Kalncempju pagasts

13V

Kada ir Jisu nodarbosanas (iesp&jamas vairakas atbildes)?
285 atbildes

Stradaju algotu darbu 165 (57,9%)

Uznéméjs/ Pasnodarbinata per...
Valsts parvaldes darbinieks
Skoléns/ Students
Majsaimniece
3ezdarbnieks
Pensionars —52 (18,2%)

Cits variants |} —4 (1,4%)

0 50 100 150 200

Ja uz ieprieksg€jo jautdjumu atbildg€jat ar "Cits variants", lidzu $eit to noradiet:

e Medicina

e Bérna kopS$anas atvalinajuma, darbs Riga
e Kopju majas délu invalidu

e bezdarbnieks - neregistréts

e I grupas invalids
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II Bloks. Veselibas veicinasanas pasakumi

1. Kuras no $im aktivitatém un cik biezi izmantojat, lai uzlabotu veselibu un passajatu?

B Izmantoju regulari M Izmantoju neregulari T Izmantoju reti [ Neizmantoju vispar

200

100

Pavadu laiku svaiga Fiziskas aktivitates levéroju regularu Izglitojos par veseligu Veicu regularas,
gaisa (pastaigas, darza (skrieSana, vingro$ana, atpitas/ miega rezimu uzturu, fizisko profilaktiskas veselibas
darbi u.c) ritenbrauksana u.c.) aktivitasu nozimi parbaudes

2. Kur Jus ieglstat informaciju par veseligu dzivesveidu? (var bat vairakas atbildes)
285 atbildes

Masu informacijas ITidzeklos, so... —215(75,4%)

Specializétos medicinas izdevu... —59 (20,7%)

Konsultéjos ar draugiem un pa...

Vaicaju padomu arstiem —136 (47.7%)

Vaicaju padomu treneriem, uzt... —41(14.4%)

Jautaju dziedniekiem vai citiem...
Neintereséjos

(0] 50 100 150 200 250

3. Ar kada veida fiziskam aktivitatém Jus visbiezak nodarbojaties? (lespéjamas vairakas atbildes)
285 atbildes

SkrieSana

NajoSana

Brauksana ar divriteni

Cinas sporta veidi

Peldésana

Vingrosana, trenazieri, aerobika
Pilates, joga

Komandu sporta spéles (baske...
Sléposana, biatlons, slidosana
Nenodarbojos

Cits

—108 (37,9%)

—81(28,4%)
—18 (6.3%)
—14 (4.9%)

—25 (8.8%)
—48 (16,8%)

0 25 50 75 100 125

Ja uz iepriek3€jo jautdjumu atbild&jat ar "Cits", lidzu noradiet, ar kadu sporta veidu

nodarbojaties:

e Pastaigas

e (Garas pastaigas

e staigaSana

e Qaras pastaigas, pargajieni
e Pastaigas ar suni
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e Saimniecibas darbi

e sénoSana, vingroSana bez trenaZieriem un aerobikas
e Pastaigas svaiga gaisa

e darbi darza

e MezZa darbiniekiem un lauksaimniekiem sviedri tek, bet nevienam vingrojumam darbiba neatbilst...
e Dejas

e Araregulari pastaigas

e Vingroju majas, treneris Zoom, Alliksnes novada projekta ietvaros. Ziema slépoju
e Pastaiga dabas takas

e Daudz staigaju

e Teritorijas uzkopSana

e DejoSana

e Fiziski stradaju

e Disku golfs

e padtaigas

e StaigaSana (noteikts marSruts, atrums, laiks utt.)
e ziema baseins Balvu novada

e ziema baseins Balvos

e e¢ju uz nodarbibam

e makskergSana, airé$ana ar laivu

e Regularas pastaigas

e TRX

e darza darbi

e visur eju kdjam

e ieSana ar kdjam

e makskeréSana

o Fizisks darbs svaiga gaisa

e SoloSana

e Neregularas vingro$anas

e Darbs lauku séta

e StaigaSana

e Pastaiga raita soli

4. K& Jus uzlabojat savu emocionalo labsajutu?
282 atbildes

Esmu pasdarbibas kolektiva 31 (11%)

Apmekléju dazadus interesu pu... -18 (6,4%)

ApmekI€ju kultdras pasakumus —122 (43,3%)

Izmantoju psihologa, psihotera... —13 (4,6%)

Pievérsos religijai 10 (3,5%)
Nodarbojos ar savu valasprieku 205 (72,7%)
Cits

0 50 100 150 200 250
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Ja uz ieprieksgjo jautajumu atbildgjat ar "Cits", ludzu noradiet, ka uzlabojat savu emocionalo

labsajttu:

o Stradaju darza

e Regulari vingroju, dodos celojuma.

e Ticu dzivajam Jézum un Bibelé teiktajiem faktiem

e iemalkoju vinu

e Pastaigas

e izeju daba

e Braucu uz peldbaseinu Balvos u.c. , apmekl&ju SPA centrus Igaunija

e Pavadu laiku sava maja, kas ir laukos, brauc ciemini

e Dodos pastaigas

e AtpuSos un pagulu

e Nevis religijai, bet ticibai Dievam, lGg8anam, garigam lietam.

e Lasu izglitojoSo literatiru un skatos dokumentalas filmas

e PieverSos garigai attistibai

¢ Neuzlaboju

e Darbs darza

e Lasu iedvesmojoSas gramatas

e stradaju divos darbos

e braucu uz mezu

e Klausos miiziku, pavadu laiku ar gimeni, draugiem, atrodos svaiga gaisa, stradaju, priecajos par
dzivi.

e Qribetos, ka Aliksné butu labs psihologs

e Klausos miziku

e Dodos garas pastaigas pie dabas péc iespéjas talak no cilvékiem.

e (Gramatu lasiSana.Muzika.

e Meditgju

e Jitos labi

e Atslédzos no sabiedribas uz dienu.

¢ Nodarbojos ar sportu

e lasu gramatas, kvalitativas brivdienas

e atpiiSos

e garas pastaigas

e Tiekos ar draugiem un gimeni

e K3 brivpratiga

e TikSanas ar draugiem, kolégiem

e AtpusSos ar draugiem, izbraucieni daba

e atpiSos sava vide

e Pavadu laiku ar savu gimeni

e Lasu gramatas par to, ka atgit labizjttu.
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5. Cik biezi JUs nodarbojaties ar dazadam fiziskam aktivitatém?
285 atbildes

Vidéji 5-6 reizes nedéla —55 (19,3%)

Vidéji 3-4 reizes nedéla —58 (20,4%)

Videji 2-3 reizes nedéla —~ 79 (27,7%)
Reizi nedéla —40 (14%)
Retak ka reizi nedéla —25 (8,8%)
Nenodarbojos —31(10,9%)
0 20 40 60 80

6.Vai novada ir pietiekami nodrosinata sporta un aktiva briva laika pavadiSanai nepiecieSama
infrastruktiira? Ja nepiecieSami uzlabojumi, lidzu, sniedziet priek3likumus!

Dalgji

Dzivoju laukos

Aviziti lasot Skiet izcili

Var bt vairak .

Ziemas laika vajadzétu vietu, kur var spélét visus sporta veidus, kurus vasara spélé
stadiona.

Mana vecuma pietiek

Bérniem vecuma 5- 15 gadiem vajadzétu aktivitasu vietu lai nelauz mazo bérnu laukumu

Tt bUs sporta centrs un papildus iespéjas.

Vajadzétu izveidot skeitparku, Gdens atrakciju parku ar baseinu un briva laika pavadisanas
atputas vietu, kur iesp&jams uzspélét dambreti, novusu, $ahu, boulingu un citas spéles.

N&. Velétos baseinu - regulari peldéties, Gdens procediras, pirtis, par sapratigu cenu
novada iedzivotajiem.
Nav transporta, neizmantoju.

Véletos kadu aktivitasu centru ar skvosa telpam, galda tenisa pieejamibu, biljardu.
Peldbaseinu vél&tos.

Novada nav baseina. Pilssala-stadiona kur bérniem 6 ménesi gada notiek futbola trenini nav
wc. Ta kas atrodas pie tilta ir par talu mazajam sportistam.

Mezinieku trases stavlaukumu un piebrauktuvi jauzlabo.

Nav normalas, iekartotas vietas, kur vasara varétu notikt grupu trenini (pieméram, aerobika,
vingro$ana, u.c.). Salas stadions nav piemérota vieta, jo tur parak daudz tiristu un citu
apmeklIétaju

Ir diez gan laba Iiment

Jauniesiem nepiecieSama skeitborda trase, lai ir kur izlikties, jo ar vien vairak jauniesu
atgriezas pie 81 sporta veida.

Ziema viens slido$anas laukums nav pietiekami, lai varétu apmierinat visus - hokeja
spélétajus, “kerenu” sp&létajus, dazada vecuma bérnus un individualus pieaugusos.

vienmér jau var ko uzlabot
Par visu novadu nevaru spriest, pilséta ir laba infrastrukttra.
Bérniem noteikti ir japaplasina briva laika pavadisanas iespéjas

Ka kura vieta.Ir vietas novad3, kur infrastruktira ir sakartota, bet praktiski netiek izmantota.
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Né. Nezinu ka pilséta, bet laukos nav neka jauna. Padomiju laika

vienmér var bt vairak un labak

Nav, jo novada ta ir koncentréta un nav vienmériga, ar acimredzamu tendenci visam bt
pieejamam tikai pilsétas baram. Liepna, pieméram, ir halle, bet nav ne BMX trases, ne
skeitparka vai kaut vienas rampas, ne ara trenazieru, kas ir daudzos pat mazakos pagastos,
nav futbola laukuma

nepiecieSams plasaks klasts ar nodarbtbam

Pasvaldibas sporta bazu pieejamiba

NE&, nav pagastos ir nepiecieSami vingrosanas nodarbibas

Prasas vél mazliet variantus.

piknika vietas pilséta

Pagasta bezmaksas vingrosana. Kultliras pasakumi- b&digi, jo nav kultliras nama vaditdja
Stata vienibas. Uz novada centru, k& majsaimniece, nevaru izbraukat.

Izmantoju Eiropas atbalstitds bezmaksas nodarbibas, Z&l, ka jau maija beidzas

jo vairak iespéju, jo labak

grupu nodarbibas svaiga gaisa vai tam piemérotas telpas. uzlabota sporta zale.

vairak iespéju dazados sporta veidos

Dalgji

Ir, netiek piesaistti jauni treneri

Nav dazada vecuma intereSu grupam, ja ir, tad nepiemérotas telpas - parpilditas
Novada parastajiem iedzivotajiem, pa lielam, pieejama ir tikai sala, atpitas kompleksu.
Pagastos nav

Vairak domat par senioriem un invalidiem, jo to ir loti daudz

Nav pietiekami daudz sporta zalu

veselibas veicindsanas centrs

Katrs kas vélas nodarboties ar aktivu dzivesveidu, atrod visu nepiecieSamo! Galvenais,
motivét sevi darboties!

Gadu iespéju sportot jaunaja Sporta centra

NepiecieSami velomarsruti/celini garakiem izbraucieniem. Sporta aktivitates maziem
bérniem, no 4.g.v. Bérniem drosa vide ar riteniem, kur braukaties. Vairak vietas aktivitatém
svaiga gaisa, pieméram pie skolam. Skoléniem piedavat nodarbibas ne tikai profesionalas
ievirzes sportam, bet art tadiem, kas nevélas klat par profesionaliem sportistiem!!

Griti pateikt

Pilnveidot sporta un atpitas laukumus. Turpinat darbu pie veselibas veicinaSanas
pakalpojumu centra blvnieciba

NE, uzskatu, ka esosa infrastruktlira nav pietiekama, lai nodarbotos biezi ar sportiskam
aktivitatém svaiga gaisa. Ja bitu atbilstosi sporta laukumi pie izglitibas iestadém, tos
vakaros varétu izmantot arT veselibas uzlaboSanai un organisma stiprindsanai apkartéjie
iedzivotaji, jo ne vienmér ir iespéja iet uz Pilssalu. Turklat Pilssala jau ir pieteikami
noslogota.

Esosie sporta laukumi pie skolam ir |oti slikta stavokli, bérni stidzas par slapjam, dublainam
kajam péc sporta stundam, jo stundas, kas noteik ara tiek organizétas tur, kur var
noorganizét un beigas tiek izlemts ara vispar neko neorganizét.

Daudzivoklu pagalmos tiek nonemti vecie bistamie rotalu laukumi, ta€u to vieta visbiezak
tiek izveidotas stavvietas, un bérniem trikst vietu, kur vienkarsi padzenat bumbu, neejot pari
visai pilsétai.
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Dalgji. Bet, iesp&jams, ar Sporta centra uzbivi kaut kas mainTsies. Tapat batu
nepiecieSamas baseins, veloparks u.c.

Noteikti par lieku nebitu, bérniem solitais skeitparks un, protams, veselibas veicinasanas
centrs.

N&, laukos ir tikai mezi un takas, kur skriet un najot, pilséta vairak iespégju
Dalgji
Skritulslidu noma,

Var jau rapties arT koka un skriet pa Sosejas malu, bet kvalitativas infrastrukttras ir stipri par
maz.

Ir vietas kur nodarboties ar atseviskiem sporta veidiem, bet par samaksu un ne visi to var
atlauties

Varétu bit plasak pieejama, Tpasi jauniesiem
Gari rakstit

Sala tiesi prieks bérniem varétu bat vairak inventara nevis pliki stieni.
Florbola/ tenisa laukums &ra, vingro$anas/ sporto$anas laukumi pilséta daudzdzivok|u
rajonos.

JaunieSiem nav rampu. Pagastos vispar daudz ki nav.

Pagastos nepiecieSams vairak aktivas atpitas vietu, Tpasi ziemas perioda

Ir nepiecieSams gajéju takas turpindjums vismaz no Ezermalas ielas Ilidz Kolberga
pludmalei. Ideala gadijuma §adai takai bltu jabat apkart visam ezeram.

Sakartotaki rotalu laukumi arT mazakiem b&rniem

Ir - patik, ja ir iesp&ja apmeklét bezmaksas nodarbibas. Priecasos, ja to bis vairak. Liels
trikums ir tas, ka mums nav normala baseina un pirsu. Ta bltu novada iedzivotaju veselibai
loti svariga.

Nav pietiekami. vajag ne tikai pilséta, bet arT laukos. Liepna nepieciesams ara sporta
laukums, &ra trenazieri (visur ir, bet Liepna nav!!!), neliels sketparks (rampa).

N&, pagastos nav nekadu iespéju iekstelpas vingrot..neesmu dzirdgjusi
Labu vietu, lai gtu pozitivas emocijas nekad nav par daudz!

VEélétos pedbaseinu, kas stradatu ziemas perioda no plkst 18-21

Butu jauzlabo aktiva briva laika pavadi$ana senioriem

Jabrauc uz Balviem. Peldvietad V&jin$ nav pargérbsanas kabines.

Varétu vairak bit dazadu grupu trennini ar dazadam fiziskam aktivitatém, dazados laikos.
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Sporta infrastruktiras nodrosinajms. Pietiekami/Nepietiekami.

Priekslikumi
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7. Vai Jus smékéjat?
283 atbildes

@ Smékéju regulari

@ 1-10 cigaretes diena

@ 11-20 cigareles diena

@ Vairak par pacinu diena

@ Dazreiz uzsmékéju

@ Esmu atmetis smékésanu

@ Paméginajis tikai paris reizes
@ Nekad neesmu paméginajis

8. Kadi ir Jusu alkohola lietosanas paradumi?
285 atbildes

@ Lietoju atseviskos gadijumos
@ Lietoju dazas reizes ménesi
@ Lietoju katru nedélu

@ Lietoju vairakas reizes nedéla
@ Nelietoju vispar
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9. Vai esat pédéja gada laika lietojis citas apreibinosas vielas?
284 atbildes

10. Kas, Jusuprat, butu jadara valsts (pasvaldibas) limeni, lai cilvéki dzivotu veseligak?
284 atbildes

NepiecieSams par veseligu dzi... —63 (22,2%)

Aktivak popularizét veseligu dz... —32(11,3%)
NepiecieSams uzlabot iespéjas... —119 (41,9%)

Arstiem vajadzétu motivét cilvé. ..

Stingrak kontrolét un ierobezot. .. —62 (21,8%)
Noteikt papildu nodoklus neves... —22(7,7%)
Cits —21(7,4%)
0 25 50 75 100 125

Ja uz iepriek$gjo jautdjumu atbildgjat ar "Cits", ladzu noradiet, kas biitu jadara valsts

(pasSvaldibas) liment, lai cilvéki dzivotu veseligak:

¢ Gan piedavat bezmaksas nodarbibas dazadam grupam, gan arstiem par to stastit. No arstiem varétu
sanemt lielaku informaciju par veseligu dzivesveidu un uzturu.

e Elementars peldbaseins ka Balvos

e NepiecieSams par veseligu dzivesveidu, uzturu vairak macit skolas, stingrak kontrolét un ierobezot
veselibai nevélamu precu, pieméram, alkohola, cigare$u, neveseligas partikas tirdzniecibu, noteikt
papildu nodoklus neveseligajai partikai, valsts un pa$valdibas darbiniekiem radit personigu
piemeru veseliga dzivesveida ievéro§ana.

e Jacilveks negrib&s dzivot veseligi un sportot, ja tas nebiis gimené vai skola iesakts, neviens vélak
nepiespiedis. Ja nu vienigi smaga slimiba.

e Vajadzetu atlaut vairakas atbildes - tam ir jabiit kompleksam risindjumam - gan skola macot, dodot
iepaju apmekl&t bezmaksas nodarbibas, ietekmé&t ar nodokliem - arT pieskirot nodoklu
atvieglojumus - pieméram par baseina apmekl&jumiem. Ir javeido sporta infrastruktiira, kur
ikvienam biitu iesp&ja nodarboties - tas pats baseins. Ari meZiniekos varétu treneru nodarbibas.
VingroSanas ara laukumi ar trenaZietiem - tas var&tu bt 1idzas pludmalém un bérnu rotalu
laukumiem.

e Domaju, ka $is jautdjums ir uz katra pasa sirdsapzinas. Un nekadi veicina$anas pasakumi ne
pa$valdibas, ne valsts ITmeni neveicinas sabiedribas vélmi uz veseligaku dzivesveidu. Sis
jautajums ir loti liela mera atkarigs no iedzivotaju ienakumiem. Novada augstak stavosiem
cilvékiem ir neadekvati lieli ienakumi, turpretT citiem cilvékiem nav pietiekosi, lai pietiktu visam
vajadzibam. Ja biitu vienlidziba ienakumu zina starp visiem, tad varétu domat par veseliga
dzivesveida veicinasanu, jo ka més zinam tas tomér prasa daudz ieguldijumus naudas izsteiksmé.
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Video vai vingrojumu izstrade lai var lietot majas regulari pie ekrana, individuala fizioterapijas
nodarbibas majas

Katrs atbildigs par savu veselibu, ne jau kads cits man noteiks ko un ka &st

Protams informacija un varbiit kadas bezmaksas nodarbibas naks par labu. Bet uzskatu, ja cilvéks
pats to nevelas, pasvaldiba tur neko nevar darft.

Jadzivo un jastrada

reklamas

Padarit veseligos partikas pieejamakas. Aizbrauciet uz Marinkalna Alta S veikalu un apskatiet, cik
tur ir darzenu un auglu. Nodarbibas sporta vajag bezmaksas. Visur.

Mazak radit stresa situacijas tautai

loti atkarigs no pasa cilvéka, vai vin§ vélas dzivot veseligak

uzskatu, ka tie, kas vélas dzivot veseligi un aktivi atrod informaciju, jo ta ir pieejama. Un atrod
iesp&ju bt aktiviem

Razot veseligu partiku, kontrolét partikas raZzo$anu.

NepiecieSams uztura specialists Aliiksné

Normalizeét darba apjomu, lai nav darbi biitu paveicami darba vieta un laika.
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