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IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS UN DROŠĪBAS NOTEIKUMI MĀCĪBU-TRENIŅOS UN SACENSĪBĀS 
BIATLONA NODAĻAS AUDZĒKŅIEM

1. Iekšējās kārtības un vispārējās drošības prasības
1.1. Nodarbības notiek sporta bāzē „MEŽINIEKI „ Jaunalūksnes pagasts un Alūksnes Sporta centrā, Jāņkalna ielā 17A un Pilssalas stadionā.
1.2. Visiem audzēkņiem jāievēro iekšējās kārtības un drošības noteikumi, kā arī jāatceras par bīstamiem un kaitīgiem faktoriem treniņos un sacensībās:
· bojājumi elektriskās strāvas padeves tīklā,
· ugunsbīstamas situācijas,
· krītoši priekšmeti, sporta inventāra nestabilitāte u.c.,
· bojāts inventārs, iekārtas, aprīkojumi u.c.,
· nepietiekams dabiskais vai mākslīgais apgaismojums.
1.3. Nodarbību laikā audzēkņiem jābūt disciplinētiem, uzmanīgiem un akurātiem, nedrīkst novērst uzmanību citiem audzēkņiem no trenera dotajiem uzdevumiem.
1.4. Jāizpilda tikai tie vingrinājumi, kurus uzdevis pildīt treneris.

1.5. Teorētiskā un praktiskā apmācība notiek pēc apstiprināta nodarbību grafika. 
1.6. Nodarbību apmeklēšana ir obligāta katram audzēknim  (izņēmums ir ārsta zīme).

1.7. Aizliegts lauzt sporta inventāru.

1.8. Bez trenera ziņas neaiztikt hallē un sporta bāzē „Mežinieki” atrodošos sporta inventāru. Nodarīto zaudējumu gadījumā vainīgie sedz skolai radušos materiālos zaudējumus.

1.9. Nekavējoties ziņot trenerim par nelaimes gadījumu vai situāciju, kura apdraud audzēkņu veselību vai dzīvību.
1.10. Traumas gadījumā jāgriežas pēc palīdzības pie trenera vai arī jāzvana neatliekamajai medicīniskajai palīdzībai, uzgriežot telefona numuru 03 vai ārkārtējos gadījumos - 112.

2. Prasības pirms treniņu nodarbību sākuma
2.1. Nodarbībās nedrīkst piedalīties neviens audzēknis bez ārsta atļaujas. 
2.2. Uz nodarbībām jāierodas paredzētajā laikā.

2.3. Ikvienam audzēknim jābūt apģērbtam sporta treniņam nepieciešamā formas tērpā, kurš ir bez metāliskiem vai cita veida aksesuāriem, kas treniņu laikā var radīt traumas. Kājās ir jābūt sporta treniņam atbilstoši apavi.

2.4. Nodarbību laikā aizliegts nēsāt jebkurus cietus priekšmetus (gredzenus, kulonus, auskarus, matu sprādzes u.c.). Nedrīkst lietot košļājamo gumiju.
2.5. Sporta zālē drīkst ieiet tikai kopā ar treneri.

3. Drošības prasības mācību - treniņu nodarbību vai sacensību laikā
3.1. Nodarbību laikā jāievēro trenera norādījumi un tiem nekavējoties jāpakļaujas.

3.2. Noteikumi treniņos:

· apģērbam jābūt vieglam, siltam, ērtam – tādam, kas neierobežo kustības,

· pirms došanās uz nodarbībām jāpārbauda slēpes un to stiprinājums,

· nodarbību laikā jāseko līdzi pašsajūtai un, konstatējot pirmās apsaldēšanās pazīmes, nekavējoties jāsāk sildīt apsaldētās vietas ar plaukstu vai sausu cimdu,

· apsaldēto vietu nedrīkst berzēt, rīvēt vai sildīt ar karstu termoforu vai citu karstu priekšmetu,

· distancē jāievēro intervāls 3-4 metri, bet nobraucienos- ne mazāk kā 30 metri,

· slēpojot nedrīkst kāpt uz priekšējā braucēja slēpēm, bet jāpalūdz atbrīvot sliedi,

· sliedi atbrīvo, izkāpjot ar abām slēpēm no tās,

· nobrauciena laikā nūjas jāpiespiež pie sāniem, to asajiem galiem, jāatrodas aizmugurē,

· ja nobrauciena laikā nākas krist, jācenšas to darīt uz sāniem un tūlīt jāatbrīvo sliede,

· ja nodarbību laikā gadās kāda kļūme vai pasliktinās pašsajūta, par to jāziņo trenerim.
Šāvējiem aizliegts:
· atrodoties ārpus ugunslīnijas ar ieroci gatavoties šaušanai, tēmēt uz mērķi vai citu priekšmetu, kā arī virzienā, kur atrodas cilvēki, dzīvnieki, neatkarīgi no tā, vai ierocis pielādēts vai nē,
· pielādēt ieroci vai izdarīt šāvienu uz ugunslīnijas bez šaušanas vadītāja, trenera atļaujas,
· uz ugunslīnijas pagriezt sānis ieroci no šaušanas virziena,
· pieskarties ierocim pārtraukumos starp sērijām, ja mērķa virzienā atrodas cilvēki, dzīvnieki,
· šaut ar bojātu ieroci,
· atstāt  ieroci bez uzraudzības, pieskarties vai ņemt cita ieroci bez viņa atļaujas, bojāt šautuves inventāru.

Šāvēju pienākumi:
· ārpus ugunslīnijas, kā arī uz ugunslīnijas pirms un pēc šaušanas ierocim jābūt izlādētam ar atvērtu aizslēgu nolaistu gaili,
· ārpus šautuves teritorijas ieroci pārnēsāt drīkst tikai apvalkā, vai speciālā kastē, izņemot atrodoties, sacensību vai treniņu trasē,
· pārtraukt šaušanu, izlādēt un nolikt ieroci ar atvērtu aizslēgu vai nolaistu gaili, ja ugunslīnijā parādās cilvēki vai dzīvnieki, ja pie mērķa līnijas pacelts balts karogs, kā arī pēc uguns pārtraukšanas komandas,
· pēc komandas izlādēt,
· šaušanas starplaikos, beidzot šaušanu, atstājot ugunslīniju, vai nododot ieroci citai personai, izlādēt ieroci un pārliecināties vai tajā nav palikusi patrona,
· ievērot kārtību uz ugunslīnijas,
· pēc šaušanas novākt čaulītes.

3.3. Nodarbību laikā nodarbību vietu drīkst atstāt tikai ar trenera atļauju.

3.4. Visam sporta inventāram jābūt tehniskā kārtībā, par to atbildīgs ir treneris.

3.5. Sporta bāzē jābūt pirmās medicīniskās palīdzības aptieciņai, un par to, lai tā būtu nokomplektēta, atbild sporta veida treneris.
3.6. Izbraukumos trenerim jābūt līdzi pirmās medicīniskās palīdzības aptieciņai.

3.7. Treneriem ir tiesības aizrādīt audzēkņiem par disciplīnas pārkāpumiem treniņu un sacensību laikā. Ja audzēknis attiecīgi nereaģē uz vairākkārtējiem aizrādījumiem, tad trenerim ir tiesības, iepriekš izrunājoties ar vecākiem, aizliegt audzēknim apmeklēt mācību - treniņu nodarbības.

4. Drošības prasības, beidzot mācību - treniņu nodarbības vai sacensības
4.1. Treniņu nodarbību vieta un ģērbtuves jāatstāj kārtībā. Par to atbildīgs ir treneris. 
4.2. Visam sporta inventāram jābūt tehniskā kārtībā.

4.3. Pēdējais nodarbību vietu atstāj treneris.

5. Audzēkņu pienākumi un tiesības
5.1. Uz nodarbībām jāierodas 10 minūtes pirms nodarbību sākuma.
5.2. Nodarbībās drīkst piedalīties tikai biatlona nodarbībām piemērotā    apģērbā un apavos.
5.3. Nodarbību vietā bez trenera atļaujas nedrīkst izmantot nodarbībām paredzēto inventāru (stieņi, ........................... u.c.). 
5.4. Ievērot higiēnas prasības (īsi apgriezti nagi, tīras rokas un kājas,
apģērbs).
5.5. Audzēkņiem saudzīgi jāizturas pret skolas materiālajām vērtībām, sporta inventāru. 
5.6. Ģērbtuvēs ievērot tīrību, pareizi lietot sanitāros mezglus.
5.7. Jāievēro skolas iekšējās kārtības un drošības noteikumi. 
5.8. Regulāri jāapmeklē mācību - treniņu nodarbības. Neierašanās gadījumā iepriekš par to jāinformē treneris.

5.9. Audzēknim precīzi jāievēro trenera norādījumi.

5.10. Nodarbību laikā jāievēro disciplīna, jārūpējas par kārtību un tīrību nodarbību telpās. 
5.11. Audzēkņiem nomaksāt dalības maksu līdz tekošā mēneša 25.
datumam. 

5.12. Audzēknim ir tiesības izteikt priekšlikumus un ierosinājumus par mācību - treniņu procesa uzlabošanu un saņemt visu informāciju par savu sporta veidu. 


Ar iekšējās kārtības un drošības noteikumiem mācību - treniņos un sacensībās biatlona  nodaļas audzēkņiem iepazinos. Ar tiem ir iepazīstināti arī audzēkņi.

Iekšējās kārtības un drošības noteikumi BIATLONA  nodaļas audzēkņiem
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